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udyta, bohaterka ksigzki i filmu
,Nigdy w zyciu!”, miala kiopo-
ty nie tylko z facetami, lecz takze
z rodzicami. Nie mogta liczy¢ na ich
pomoc, gdy po rozwodzie nie miata
gdzie mieszkac, bo oni zajeci byli... swoim
rozwodem. Bridget Jones w swoim pamiet-
niku réwniez opisywatla konflikt rodzicow:
matka poznata dystyngowanego, przystojne-
go poludniowca i opusécila ojca panny Jones.
On upijat sie 1 ptakat cérce w stuchawke: ze
jak kogo$ kochasz, to tak, jakby ta osoba otu-
lala twoje serce cieplym pledem. A gdy ten
kto$ odchodzi... itp,, itp.
Bridget byta smutna, zal jej bylo taty
1 chciala mu pomadc. Z kolei matka, ktéra
u boku Julia przezywata druga mtodosé, bez
ogrédek zwierzyla sie cérce, ze maz nigdy
nie zadowalat jej seksualnie. Nie byly
to slowa, ktére bohaterka ksigzki Helen Fiel-
ding chciala ustyszec.
Gdy jestesmy dzie¢mi, nasi rodzice sa
jak bogowie. Mama — piekna i dobra, ojciec
—silny i madry. Ich mito$¢ jest dla nas czyms
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Kryzys matzenski

moich
rodzicow

w rodzaju partnerskiego Olimpu. Z czasem
zaczynamy jednak dostrzegad, ze mama to
wcale nie aniol w spddnicy, a i tata potra-
fi palng¢ cos gtupiego. Widzimy ich, jak sie
kidcg, jak maja ciche dni. Spadaja z piedesta-
tu, ale nigdy nie zejda do nas, $miertelnikéw.
Dla dorostych dzieci zawsze pozostang para
krolewska. A czy kto$ styszat o awanturach
w rodzinie krolewskiej?

Dlatego kryzys, ktéry pojawia sie w zwigz-
ku rodzicéw, zaciekty konflikt, bardzo nas

Zamiast normalnego
przekazu: ,,_BE[dZ

taka jak ja” - ktory
podswiadomie przekazuje
dziecku kazdy rodzic - twoi
rodzice wysytajg ci takg
oto wiadomos¢: ,,Stan
po mojej stronie”.

i

To, co ostatnio dzieje si¢ migdzy rodzicami,
nie wyglada na zwykty spor. Masz
wrazenie, iz staneli na krawedzi rozstania
I oczekujg od ciebie, ze wyciagniesz
do nich pomocna dton, ze ich znad
tej krawedzi zabierzesz. Tylko czy
ty naprawde masz takg moc?

rani. Nie wierzymy wilasnym oczom i uszom!
Jest to tym trudniejsze, ze najczesciej rodzi-
ce probujg nas w ten konflikt zaangazowac
— choc¢ bywa, ze wcale tego nie pragniemy.

Po tylu latach rozwod?

Dziwi cie, ze rodzice przezyli razem tyle
lat 1 nagle — taki pasztet. Przeciez ty jestes
juz dorosta, sama zapewne masz dzieci.
A twoja mama i tata za nic nie chcag wpa-
sowac sie w role milych i zadowolonych z
zycia dziadziusiow. Dra koty. Wydzwaniaja
do ciebie. Moéwia, ze sie rozwioda, 1 brzmi
to naprawde groznie! Robig sobie na zio$¢.

Jest kilka powodow, dla ktérych po kilku
dekadach wspdlnego zycia ludzie nagle stajg
na krawedzi rozstania. Milo$¢ ma wiele eta-
pow: przez zakochanie, zwigzek kompletny
1 przyjacielski az do pustego. Bywa, ze partne-
rzy kontynuujg taka wypalong relacje, bedac
raczej obok siebie niz razem. Ale moze twoi
rodzice naleza do tych, ktérzy takiego trwa-
nia sobie nie zycza. Sg 1 zwigzki, ktére Virgi-
nia Satir, znana terapeutka rodzinna, nazywa

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM



Jparami hustawkowymi”. Ci ludzie nigdy nie
byli zgodni, ale mimo to pozostawali razem.
Jednak na skutek jakiegos trudnego wyda-
rzenia — choroby jednego z partneréw, przej-
4cia na emeryture — zaburzona zostaje watta
réownowaga ,hustawki” i... wszystko sie
Wywraca.

By¢ moze twoi rodzice dopiero teraz
dostrzegli to, jak sie réznia, i postanowili sie
rozdzieli¢. Mogto by¢ tez tak, ze ich zwigzek
byt nieudany. Kontynuowali go ze wzgledu
na ciebie 1 twoje rodzenstwo, ale niedawno
ostatnie z was opuscilo rodzinne gniazdko
1 powdd trwania w nieszczesliwym malzen-
stwie znikt,

To ludzkie, ze gdy sie z kims spieramy, ki6-
cimy, szukamy poparcia u innych. Najlepiej
—u bliskich. Jest zatem wiecej niz prawdopo-
dobne, ze rodzice (lub jedno z nich) beda sie
starali wciggnac ciebie, twoich braci i siostry
w swoj spor. Po to, by mied sprzymierzenca
w walce z drugg strong (,No sama powiedz,
czy to jest normalne, ze on wiecznie tylko lezy
na tej kanapie? No przeciez to ty mi méwitas,
Ze ojclec za mato sie ruszal”), by mie¢ postan-
ca, ktéry bedzie komunikowat sie z partne-
rem (,Powiedz swojej matce, ze to nie wcho-
dzi w gre. Nie zgadzam sie, zeby na stare lata
sprzedawac mieszkanie dla jakich$ jej gtu-
pich kaprysow”). I wreszcie, by zyskac pry-
watnego ,zotnierza’, kogos, kto pokona wspot-
malzonka (,On wiecznie na mnie Wizeszczy,
moze ty na niego wplyniesz?").

Chcesz przytakngd, bo... tak — ojciec za
malo sie ruszal. Zamierzasz potwierdzi¢, ze
powiesz matce, ze z tym mieszkaniem to giu-
pota. Juz masz na koncu jezyka obietnice, ze
porozmawiasz z ojcem, wplyniesz. Ale czy to
na pewno dobra strategia?

Nie walcz w tej wojnie

Zgodnie z tytutem filmu ,Wojna panstwa
Rose” wojny sa zawsze dorostych, ale czesto
udzial w nich biorg armie dzieci. I to dzieci
najbardziej cierpig na dorostych konfliktach,
zwlaszcza gdy sa to konflikty ukochanych
rodzicow. I to niezaleznie od tego, czy dziecko
ma lat nascie, czy dziesci.

W sytuacji, w ktére] mama 1 tata angazu-
ja cie w swoj spor, kompletnie pomylity im
sie motywacje rodzicielskie z tymi bedacymi
wynikiem walki. Zamiast normalnego prze-
kazu: ,Badz taka jak ja" — ktéry pod$wiadomie
wysyla swojemu dziecku kazdy rodzic (uczac,
przekazujac opinie, akceptujac lub odrzuca-
jac zyciowe wybory), twoi rodzice wysylaja ci
takq oto wiadomos¢: , Stan po mojej stronie”.

Niekiedy doroste dzieci decyduja sie na
to, by stanac¢ po stronie ktéregos z rodzicow
w ich konflikcie. Przewaznie jest to rodzic tej

Konflikt wewnatrzrodzinny (matka, ojciec,

ty, a potem moze i twoj partner, tesciowie) bedzie
narastat, w tobie bedg rosty frustracja i poczucie winy.
Mozesz tez nieSwiadomie stac sie narzedziem zemsty.
A przeciez kochasz ich oboje!

samej plci — pojawia sie ,wspdlnota jajni-
kéw”, jak pogardliwie okreslaja to mezczyzni,
lub ,wspdlnota jader”, gdy syn wspiera ojca.
Bywa, ze w rodzinie zawigzuja sie wrogie
frakcje: twdj brat popiera ojca, a ty — matke.
I konflikt wkracza na kolejne poziomy, bo
teraz to juz nie tylko rodzice drg koty, lecz
takze rodzenstwo, tesciowie, dziadkowie, sto-
wem —wszyscy. Ale zdarza sie, ze cérka staje
sie dla ojca ,zastepcza zong”, ktdra wyprasu-
je koszule, wystucha zwierzen, jaka ta matka
jest nieczuta, zimna, a na koniec zapewni go,
ze jest nagjwspanialszym facetem $wiata...
Tak czy siak, w rodzinie zamiast part-
nerskiej dwdjki (on 1 ona) mamy trojkaty:
bo ojciec i matka, cho¢ oddalaja sie od sie-
bie, nadal potaczeni sa silng, sypiaca iskra-
mi wiezig, a do tego jeszcze teraz doszias
ty. Nic dobrego z tego nie wyniknie. Kon-
flikt wewnatrz tego tréjkata bedzie narastat,
w tobie beda rosty frustracja i poczu-
cie winy. W sprawe wiaczy sie w ktoryms
momencie tw¢j partner. Bedzie miat dosc¢
tych telekonferenciji, awantur, wciggania

w intymne sprawy tesciéw. Teraz wy jesz-
cze mozecie stoczy¢ sie w malzenski kryzys
razem z twoimi rodzicami. Istnigje tez niebez-
pleczenstwo, ze rodzic, ktérego nie wspartas
— zapewne ojciec — uzyje cie jako medium,
obiektu zastepczego, idealnego do zemszcze-
nia sie na twojej matce.

Dlatego zanim zgodzisz sie wptywac na
ojca czy na odwrét — dobrze sie zastandw. Bo
chyba znacznie lepiej bytoby, gdybys asertyw-
nie, spokojnie odmoéwita. Uméw sie na rozmo-
we z obojgiem rodzicow i w obecnosci ojca
1 matki powiedz, ze widzisz, ze cos ziego sie
miedzy nimi dzieje. Ze chetnie im pomozesz,
porozmawiasz, by mogli ci przedstawic¢ swoje
punkty widzenia, i moze w tréjke uda wam sie
wypracowac rozwigzanie. Zaznacz jednak,
ze nie chcesz robic nic za plecami jednego
z nich. Sa dorosli i powinni swoje problemy
rozwigzywac sami.

Nie miej wyrzutéw sumienia — robisz to nie
tylko dla swojego dobra. Bo gdy zaczniesz
walczy¢ w ich wojnie, przegracie WSZyscy.
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Jak konstruktywnie
pomodc w konflikcie?

1. W takiej sytuacji musimy zadbac

o siebie. Powiedzie¢ rodzicowi, ktory
probuje przeciagnac nas na swojg
strone: ,,Bardzo cig kocham, ale mam

i tate, i mame. Prosze cig, przy mnie nie
mow o nim/o niej zle”. Nie pozwalajmy
zaangazowac sie w ten spor, bo to jest
niezdrowe dla catej rodziny. Konflikty

z udziatem wielu pokolen maja te ceche,
ze tlg sig latami. Bywa, ze rodzice juz
dawno sig pogodzili (lub rozeszli), a spor
w rodzinie trwa. Pozostaje tez niesmak,

rozczarowanie, np. ojca, ktory poczut sie
przez nas opuszczony w sporze z matka.
2. Dziecka, nawet czterdziestoletniego,
rodzice prawdopodobnie nie bedg chcieli
i tak stuchac, cho¢ zdaje sie, ze prosza

o rade. Istnieje niebezpieczenstwo, ze
corka czy syn stanie sie dla rodzica
osoba, na ktdra bedzie on wylewac
kubty pomyj, pomowien wobec matzon-
ka. Ale to nikomu nie przyniesie ulgi.

3. Warto celowo odwotac sie do swojej
roli dziecka, by unaocznic¢ rodzicowi, ze
nie jesteSmy odpowiednig osoba, do ktd-
rej powinien sie zwracac¢. Mozna powie-
dzie¢: ,.Nic nie méw. Ja nie jestem twoim
partnerem. Nie wciggaj mnie w to”.

4. Warto zaproponowac rodzicom wizyte
u terapeuty par czy mediatora. Mozna
nawet umowic ich na wizyte - w odpo-
wiedzi na ich prosby o wsparcie. Mozli-
wos¢ porozmawiania z kims trzecim

o tym, co sie dzieje w matzenstwie,
moze zmniejszy¢ u rodzicow presje, by
dzieli¢ te przezycia z wtasnymi dzie¢mi.



