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- B Spotkaj sie przy stole ze swojg rodzing
Bl Dlaczego unikamy seksu?
B Rozbroj swoj stres w pracy!

W bajkach jest tak: krol

z krélowa siedzg na tronie
| panujq sobie szczesliwie
w kraju za siedmioma
morzami. Aw zyciu...
Bywa, ze krélowa rzadzi

z krélewiczem, odbierajac
berto ojcu, albo ze

krol zaprasza na tron
ksiezniczke, a nie

swojq zone. Co sie dzieje
z rodzing, w ktorej tata lub
mama zawierajq koalicje
ze swoim dzieckiem?

,



nna i Bartek, chociaz sg malzen-
stwem od o$miu lat, nigdy nie
ida razem za reke. Ona $ciska
w dloni rgczke Frania, szescio-
letniego synka. Bartek idzie za
nimi albo obok. Tworzg dwa osobne pod-
zbiory. Wszyscy znajomi, bliscy wiedza, ze
jesli Anna méwi o czyms: ,byliSmy, zobaczy-
liSmy”", ma na mygli siebie i Frania, a nie sie-
bie imeza. Tak jest od narodzin synka.
Krystian spedza mato czasu z zong Ewa.
Woli poswiecac¢ go dziesiecioletniej corce
Kalinie. Rozpieszcza jg, zabiera do kina,
nauczyl jg wedkowad i razem jezdza na ryby.
Pokazuje jej chwyty judo (ma czarny pas)
i czesto poklepuje po plecach, méwigc:
,Moja krew, we mnie sie wdalag". O drugiej
corce, osmioletniej Majce, jako$ nigdy nie
zdarzylo mu sie tak powiedzie¢. Oczywiscie,
ze ja kocha — jest wsciekly, gdy zona suge-
ruje mu, ze wyrdznia pierworodng, fawo-
ryzuje ja, ze miodsza dziewczynka moze
czud sie odtragcona i niekochana... , Ty jej to
tak przedstawiasz. Wcigz mnie oczerniasz.
Jak co$ ztego, zawsze ja" — odpowiada Ewie
i na tym rozmowa sie konczy. Zresztg od
jakiegos pot roku Ewa w ogdle nie rozma-
wia o sprawach wychowawczych z mezem.
Czesciej za to zabiera gdzie$ sama Majke,
a Kalina zostaje w domu z tatg.
Ostatnio relacje miedzy dziewczynkami
bardzo sie popsuly. Stale sie kiéca.

Ucieczka od problemow

Wida¢, ze w tych rodzinach co$ jest nie tak.
Chodzi o to, ze Anna z Bartkiem i Ewa z Kry-
stianem nie ida przez zycie za reke, ramie
W ramie. Zamiast pary mama — tata, ktéra
raznomaszeruje, mierzac sie z przeciwnoscia-
mi losu, mamy inne uktady rodzinne: matka
— syn — ojciec w tle 1 ojciec — cérka — matka
w tle. Tréjkaty. Niekoniecznie z kochanka.
Nikt nie przeprowadzil na ten temat
badan, ale mozna sadzi¢, ze tréjkat z dziec-
kiem zdarza sie w rodzinach co najmniej tak
samo czesto jak zdrada maizenska. Zreszta
powody powstawania i jednego, 1 drugiego
33 takie same. Konflikt miedzy mezczyzna
a kobieta: kidtnie, pretensje, zadawnione zale,
rozczarowanie, zloé¢. Albo dystans: mijanie
sie w sypialni, prowadzenie dwdch odreb-
nych w zasadzie zy¢ pod jednym dachem.
Pojawia sie napiecie, ktére trzeba jako$ roz-
tadowad. Na przykiad wykrzyczec temu dru-
giemu w twarz: ,Nie pasujemy do siebie,
wkurzasz mnie, skladam pozew rozwodo-
wy!”. Albo inaczej: ,Cos$ sie miedzy nami
dzieje, idZmy na terapie, bo ja wiem zresz-
ta..". Ale z wielu przyczyn i jedno, i drugie
rozwigzanie — czyli sposéb na zredukowanie

tggo malzenskiego napie- Tréjkatv rodzinne Im diuzej ‘taka' sytuacja
Cla, czy to przez ostatecz- o trwa, tym wiece] powsta-
ne przeciecie wiezéw for- DOWSta a dla o je trojkatow. Weiggani sg
malnych, czy to poprzez rOZla owanla w nie dziadkowie, przy-
prébe ratowania zwigzku 3 3 jaciele — kto tylko sie da.
— rzadko wchodzi w gre. napl'Q,CIa Rodzina ,zasysa” coraz
Bo te wyj$cia wymagaja GdY ledZY wieksza liczbe 0s6b, ktére
duzo odwagi i determina-  yodzicami majq wciaz to jedno zada-
e e albo proyanc,  POJAWIA si€ o napiacie  matzaoks
ze mi zalezy, wyciagnad konflikt, dystans, dwdjce. Rodziny przycho-
rkeke na 1jgode, gd;lg w s’rqdj Iatwo znalejé dz?qe na _terapie czesto
u co$ krzyczy: ,Przeciez . . usitujg wciagnac w te gre
to jego wina!”. so;us.zmka takze terapeute. Rozwig-
W tej sytuacji system W dziecku. zanie wieloletnich, skost-

rodzinny szuka innej drogi.
Najtatwiejsza jest wejscie w trojkat, zapro-
szenie do takiego tréjkowego uktadu dziec-
ka. Najczesciej jest tak, ze ten rodzic, ktéry
takie zaproszenie do dziecka wystosowu-
je (np. zaczynajac mu sie zwierzac, propo-
nujac wspolne spedzanie czasu z dala od
drugiego rodzica), buduje silng, pozytyw-
na wiez z tym dzieckiem. Natomiast drugi
rodzic jest przez te coraz lepiej rozumieja-
ca sie pare powoli odsuwany. Tak jak
w przypadku Ani i Bartka: ona za raczke
7 synkiem, a on placze sie gdzies z tytu.
Oczywiscie, powstanie takiego trojkata
powoduje zachwianie rownowagi w rodzinie.
Jak diugo Bartek moze sta¢ na drugim pla-
nie, za zong i Frankiem? Pewnie w koncu ta
rola mu sie znudzi i bedzie probowat znalezé
sobie jakiegos powiernika, przyjaciela, np.
matke albo kochanke. Powstanie wiec kolej-
ny tréjkat. W rodzinie Ewy i Krystiana juz tak
sie stalo. W odpowiedzi na koalicje Krystia-
na i Kaliny Ewa zaprosita do drugiego tréjka-
ta Majke. Mamy wiec dwie oddzielnie funk-
cjonujgce frakcje: mama — tata (na tej linii
duze napiecie) + Kalina (w roli katalizatora)
i tata — mama (na tej linii duze napiecie)
+ Maja (w roli katalizatora). Dziewczynki
zostaly przez rodzicéw obsadzone na prze-
ciwstawnych pozycjach. Nie majg innego
wyjscia, musza ze soba walczyc.

niatych tréjkatéw jest cza-
sem bardzo trudne. Dlatego lepiej jest po
prostu przeciwdzialac ich powstawaniu.

Jeslimama

stworzyta trojkat

Trojkat w rodzinie Ani i Bartka nie jest juz,
niestety, Swiezy, nieokrzeply i fatwy do rozbi-
cia. Dlaczego jednak w ogéle powstal?

Ania wyszla za maz zaraz po studiach.
Rodzice naciskali, ze powinna znalez¢ prace,
usamodzielnic¢ sie. Pojawit sie Bartek — zako-
chany, z posada urzednika. Zaczeli sie spo-
tykac i cho¢ ona nie byta przekonana do mat-
zenstwa, zdecydowala sie na nie. Szybko oka-
zalo sie, ze wspdlne zycie nie bardzo im sie
ukiada. Ona chciata korzysta¢ z urokéw mio-
dosci, on oczekiwat obiadu, wysprzatane-
go domu i $wietego spokoju. Ania byla bar-
dzo rozczarowana mezem. I wtedy, jak wyba-
wienie, pojawil sie Franio. Pokochata go od
plerwszego wejrzenia i oddala mu cale swoje
serce i wszystkie emocje, ktére zarezerwowa-
ne powinny by¢ dla partnera.

To dos¢ czesty powdd zapraszania do
trojkata dziecka (zazwyczaj Syna) przez
matke. Sfrustrowane w matzenstwie kobiety
znajdujg u dziecka to, czego im brakuje:
bezwarunkowa mito$¢, mozliwosc przej-
rzenia sie w oczach syna czy cérki, uksztal-

towania go (jej) na swoje podobienstwo. p
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Albo ulepienia na wzdér noszonego w glowie
okreslonego wzorca meskosci czy kobieco-
$ci. To daje poczucie wiadzy, spelnienia. Jak
wiec z tego zrezygnowac?

Trzeba uswiadomi¢ sobie, ze idylla nie
potrwa wiecznie. Przyjdzie moment, kiedy
dziecko bedzie chciato urwac sie z matczy-
nej smyczy. I bedzie musiato bardzo za nig
szarpac, bo smycz jest wyjatkowo gruba
1 krétka. Bedzie bolato was oboje. Gorzej,
jesli mimo szczerych checi syn czy corka,
ktorzy weszli z mama w koalicje, nie beda
modli sie z tej smyczy urwac. Poniewaz beda
czuli sie za mame — zastepcza partnerke czy
przyjaciotke — odpowiedzialni. Jednym ze
skutkdw trdjkata moze by¢ bowiem rozwadd.
Dziecko mocno zwigzane z samotng matka
(z powodu wczesniej powstalego tréjkata) nie
bedzie potrafilo jej opuscicé. Z takich domow
wychodza nieszczesliwi ludzie, ktérzy nie
posiadajg wiasnego zycia towarzyskiego,
majq za to... mame. I tylko ja. A przeciez dziec-
ko wychowujesz dla $wiata, a nie dla siebie.
I powinnas zrobi¢ wszystko, by to wyjscie
w Swiat mu umozliwic,

Postaraj sie zblizy¢ z mezem. Postaw
sobie zadanie: ,Raz na dwa tygodnie
wychodzimy gdzies bez dziecka”. Sprobuj-
cie powspominac poczatki znajomosci...
U podstaw kazdego zwiazku lezy zakocha-
nie, a przynajmniej sympatia. Taki powrdt do
przesziosci przypomni wam tez czasy, gdy
mieliscie malo problemoéw, za to duzo spon-
taniczno$ci i ochoty na zwariowane pomysty.
To dobrze wam zrobi, znowu zaistniejecie
jako partnerzy, kobieta i mezczyzna, a dziec-
ko odsuniete zostanie na drugi plan.

Jesli tata stworzyt trojkat

W rodzinie Ewy i Krystiana sytuacja jest inna.
To on zaprosit Kaline do koalicji — przeciwko
matce. Juz od jakiegos czasu mieli problemy

rodzina

Na tworzeniu tréjkatow
w rodzinie stracicie
WSZYSCY. Jednak
najwieksza cene
zaplaci wciagniete

w taki uklad dziecko.

malzenskie, kidcili sie. Krystian zawsze
z trudnos$cia mowit o wiasnych emocjach.
Kazda dyskusje konczyt stowami: ,Jesli nie
rozumiesz, 0 comichodzi, nie bede citego tiu-
maczyt”. Byl zty na zone, czesto powtarzat, ze
7 babami to nie idzie sie dogadac. Zeby nie
by¢ samemu w domu (kobiet), zaczat prze-
ciagac na swoja strone Kaline, ktéra rzeczy-
wiscie ma podobny do niego charakter, inte-
resuje sie bardziej tzw. meskimi rozrywkami
— meczami, rowerami, komputerami. Z zapa-
tem przystapila wiec do koalicji przeciwko
matce, a ostatnio takze mlodszej siostrze.

Oczywiscie, to jest bardzo grozny ukiad
—rodzina zaczyna pekac, a konsekwencje
tego poniosg gidwnie dziewczynki. Przede
wszystkim kazda z nich moze straci¢ wazna
dla siebie relacje z siostra. Przesigkaja zlymi
wzorcami meskosci 1 kobiecosci. Co zrobi¢?

Mozna sprébowac zaprosi¢ meza do
malzenskiej dwojki. Na przyktad zapro-
ponowac cotygodniowe rozmowy poswie-
cone wychowywaniu dzieci (czy dziec-
ka). Wazne, aby najmtodsi wiedzieli: raz
w tygodniu rodzice na 0sobnosci rozmawiaja
o nas. Beda cos ustala¢, a my nie wiemy
co. To przywraca réwnowage: sa rodzice,
podejmuja jakie$ decyzje, jak krdl i krdlo-
wa, a my, wierny ludek, bedziemy musieli
ich stucha¢. Oczywiscie, powinnas umowic
sie z mezem, ze skoro decyzje podejmujecie
wspolnie, oboje je respektujecie.

Pozwdl dzieciom zawigzacé wiasng
koalicje, czyli mtodzi przeciwko starym. Jesli
w domu pojawiajg sie trojkaty i dochodzi
do sporu, wtedy kazde z rodzicéw ma zwy-
czaj brac strone tego dziecka, z ktérym jest
w koalicji. Czasami warto zagrac role zlego
policjanta i powiedzie¢: Ty zabralas lapto-
pa jemu, on tobie, ty kopnetas jego, on ciebie
— oboje jestescie zamieszani w kidtnie. Idz-
cie zastanowi¢ sie, jaka sobie wybierzecie
kare. My nie bedziemy dochodzi¢, kto zawi-
nit. Chcemy z tatg mie¢ swiety spokd;”.

Oczywiscie, czasami tréjkatéw nie da sie
rozbi¢ domowymi sposobami. Wtedy na
pewno warto zapukac do drzwi terapeuty
rodzinnego. Partnerem dla rodzica moze by¢
tylko drugi rodzic, na pewno nie kilku- czy
kilkunastoletnie dziecko. Na wcigganiu go
w koalicje stracicie wszyscy — ale najbar-
dziej ucierpie¢ moze wiadnie ono. I dlatego
dla jego dobra trzeba zrobi¢ wszystko, by do
trwania tréjkatéw nie dopuszczad.

Tekst: Jagna Kaczanowska, psycholog
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Koalicja
z dzieckiem
jest kosztowna

Konsekwencje, jakie niesie ze sobg
koalicja rodzica z dzieckiem, moga by¢
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bolesne dla obu stron. Dziecko wcig-
gniete w taka koalicje nie ma moz-
liwosci obserwowac prawidtowych
relacji rodzinnych. Z kolei rodzic nad-
miernie koncentrujacy swojg uwage
na dziecku stopniowo oddala sig od
partnera. W miare uptywu czasu
komunikacja w rodzinie staje sig coraz
trudniejsza, matzonkowie przestaja
wspolnie rozwigzywac problemy,
radzic¢ sobie z ktopotami, podzielac
swoje zainteresowania. W rezultacie
wiedzg o sobie coraz mniej, coraz
mniej ich taczy. Pojawia sie miedzy
nimi wiele negatywnych uczuc, przez

co nie potrafig sie wspierac i zaakcep-
towac naturalnych zmian, ktore
wynikaja z cyklu zycia rodziny

- takich jak faza odejscia dziecka

z domu. Jesli wczesniej rodzice nie
tworzyli udanego, partnerskiego
zwiazku, przejscie przez te faze bywa
dla nich bardzo trudne i bolesne.

W rezultacie moze sie zdarzyc¢,

ze gdy dzieci wyfrung z domu,
rodzicom nie uda sie odnalez¢ czy
stworzy¢ wspolnych celow, wartosci.
Ich zwigzek straci w tym momencie
racje bytu, a to moze doprowadzic

do jego rozpadu.
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