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Mimo iz ktusownictwo seksualne
ma dtugaq_ historie, to
naukowcy zbadali pierwszy
raz to zjawisko dopiero 10

lat temu. Sam termin zostat
wprowadzony niewiele
wczesniej, bo dopiero w 1994
roku, przez Davida Bussa

Niektore kobiety wykradajg
zajetych mezczyzn ich
obecnym partnerkom.

Caty ten proceder przez
naukowcow zostat
nazwany ktusownictwem

seksualnym.

w ksigzce ,,Ewolucja pozadania.”
Badanie dowiodto, ze 60%
amerykanskich mezczyzn

i 53% amerykanskich

kobiet przyznaje, iz prébowato
uwies$¢ cudzego partnera,

w nadziei, ze uda sie zbudowac
staty zwigzek. Okazato sie,

ze tylko potowa tych préb

wienczy sukces. Jednakze
odnotowano wieksze roéznice
miedzyptciowe w przypadku
przelotnych kontaktow
seksualnych. 60 % mezczyzn
deklarowato, ze chcieli uwies¢
zajetg kobiete jedynie w celu
czysto seksualnym. Do tego
samego zachowania przyznato
sie 38% kobiet. Biorgc pod
uwage napietnowanie spoteczne
0s0b, ktore dopuszczajq sie
ktusownictwa seksualnego,
mozna przyjac, ze wymienione
liczby sg w jaki$ sposéb zanizone.
Badacze, by sprawdzi¢, jak

W rzeczywistos$ci moze
wygladac czestos¢ stosowania
ktusownictwa seksualnego,
zaproponowali inaczej sformu-
fowane pytania. Poprosili,

by osoby badane odpowiedziaty,
czy spotkaly sie z sytuacja,
kiedy kto$ inny prébowat ich
odbi¢ obecnemu partnerowi.
Okazato sie, ze wiekszosc

mezczyzn i kobiet do$wiadczyta
takiej sytuacji. 93% mezczyzn
i 82% kobiet twierdzi, ze ktos
inny naktaniat ich do rozstania
sie z aktualnym partnerem

i zwigzania sie na state

z ,ktusownikiem”. Z kolei
87% mezczyzn i 94% kobiet

Najczestszym ogolnym
sposobem ,,kfusownictwa
seksualnego” jest

umiejetne whbicie klina
miedzy pare.

deklaruje, ze , klusownik”
namawiat ich do przelotnego
romansu. Jak wida¢, nastepuje
powazna rozbiezno$¢ miedzy
tym co ,my”, a tym co ,inni”.
No dobrze, ale dlaczego sie
pojawia i na czym konkretnie
polega to , ktusownictwo
seksualne”?

Profesor Buss odkryt, iz mez-
czyzni szukajacy seksualnych



przygod, bardzo obnizajg
standardy, wedtug ktérych
oceniajg napotkane kobiety.
Wystarczy by kobieta miata
minimalny poziom inteligencji
i zyczliwosci, a juz sie nadaje
na skok w bok. Sytuacja ulega
zmianie, gdy w gre wchodzi
staly zwigzek partnerski —
wtedy kobieta musi
charakteryzowac sie wyzszym
poziomem tych dwoch cech.
Inne badania wykazaty, ze
przewazajaca czes¢ mezczyzn
spostrzega kazdg kobiete

jako przynajmniej w pewnym
stopniu atrakcyjng seksu-
alnie. W przygodnej
partnerce
mezczyzna
zawsze
doszuka
sie

cechy,
ktora
uzna jako
pociagajaca:
., Miata tajem-
niczy usmiech”,
~Pociagat mnie jej gtos”,
,Blyszczaty jej oczy”, ,,Smiata
sie z moich dowcipow™.

W przeciwienstwie do
mezczyzn, kobiety na ogét
zachowujgq wysokie standardy
w wyborze partneréw seksual-
nych, niezaleznie od tego,

czy poszukujg przelotnej
przygody, czy statego zwigzku.
Przewazajaca czes¢ kobiet
uwaza, ze wiekszo$¢ mezczyzn
jest zupetnie nieatrakcyjna.
LAtrakcyjni mezczyzni sg
towarem deficytowym.”-
kobiety to wiedza. Mato tego,

jesli sie juz spotka atrakcyjnego
mezczyzne to zazwyczaj jest
on zajety. Niektore kobiety nie
zwazajac na takie konwenanse,
wzorem mezczyzn, wykradajgq
zajetych mezczyzn ich
obecnym partnerkom. Caty
ten proceder przez naukowcow
zostat nazwany
ktusownictwem seksualnym.
Podstawowg strategig jest
zadbanie o atrakcyjny wyglad
zewnetrzny. Badacze

z Laboratorium Psychologii
Ewolucyjnej, na podstawie

ewolucyjnej wyroznili:

- opanowanie sztuki makijazu;
- nakfadanie makijazu;

- stosowanie diet poprawiajacych
figure;

- noszenie modnych ubran

- dbanie o siebie

- zrobienie nowej, interesujacej
fryzury

- spedzanie ponad godziny na
codziennych zabiegach
upiekszajgcych

- staranne uktadanie wtoséw
- opalanie sie na stoncu

- noszenie kolczykoéw,
naszyjnikéw, innej bizuterii.
Aby poprawi¢ swéj wyglad
kobiety starajace sie wygladac
seksownie i uprawiajgce
.ktusownictwo”, moga sie
narazi¢ na przylepienie
etykietki i zszarganie reputacji
przez inne kobiety, czujace
sie bardziej zagrozone. Kiedy$
nazywano je: kokota, kobieta
lekkich obyczajéw, ladacznica,
ulicznica, nierzadnica,
rozpustnica, wszetecznica.
Wspotczesnie uzywane sg
takie okreslenia jak: dziwka,
zdzira, ladaczi, puszczal-
ska. Nierzadko

sto-

sowang,
strategiq
jest wymy-
$lanie historii do
wyzej wymienionych
stéw, np. ta kobieta zmienia
mezczyzn jak rekawiczki,
sypia z kim popadnie, ze w jej
pracy ,kazdy juz jg miat”. Ta
strategia jest skuteczna tylko
wtedy, gdy mezczyzna, ktory
ja styszy rozglada sie za statym
zwigzkiem. W przypadku, gdy
szuka tzw. szybkiego numerka,
rozmowczyni bardzo mu to
zadanie utatwia, bo wie ,,do
jakich drzwi ma zapukac”.
Najczestszym ogolnym
sposobem ,ktusownictwa
seksualnego” jest umiejetne
wbicie klina miedzy pare.
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Bywayjg bardziej subtelne
taktyki ktusownictwa, jak

metoda ,,na przynete”.

Konkretne sposoby to:

- zasugerowanie jednej

z 0s6b, ze jej obecny partner
jq zdradza: ,,P6Zzne powroty
do domu? To musi by¢ zdrada!
- powie zyczliwy kolega”.
»Zmienita styl ubioru ? Wierz
mi, musi mie¢ kochanka! —
powie zyczliwa kolezanka.”

- wskazywanie wad i minusow
w zwigzku: ,,Czy nie uwazasz,
ze Twoja zona za duzo pije ?
Moéwie Ci, tyle to pijg alkoholiczki.
— Na imprezie firmowej
napomknie kolezanka”. ,Ten
Twoj Marek to ma prymitywne
dowcipy. Nie wiem co Cie

W nim pocigga. — szepnie
poufale kolega z dziatu.”

- Wytworzenie rozbieznosci
miedzy poczuciem wartos$ci
jednego z partnerow,

a postrzegang wartoscig
drugiego poprzez podnoszenie
samooceny upatrzonej osoby

i umacnianie jej poczucia
atrakcyjnosci, réwnoczesnie
depresjonowanie partnera/
matzonka. ,Jeste$ dla niego
taka dobra, a on Cie traktuje
jak popychadto. Zdecydowanie
zastugujesz na kogos lepszego.”
Bywajq bardziej subtelne taktyki
klusownictwa, jak metoda ,,na
przynete”. Pomyst jest prosty
— ktusowniczka proponuje
upatrzonemu mezczyznie seks
bez zobowigzan. Mozna by
pomyslec, ze kobieta nie ma
tu zadnych korzysci. Jednakze,
gdy wnikliwie zbadamy sprawe,
okaze sie, ze mogq wyniknac
dla niej dwie potencjalne
korzysci. Pierwsza to odkrycie
przez statg partnerke zdrady,
za sprawg pozostawionej
bizuterii w zakamarku sofy,
albo niedwuznaczne $lady
paznokci na plecach. Druga to
nadzieja, ze przelotny romans
moze przeistoczy¢ sie w staty
zwigzek, zaréwno za sprawg
Swiadomych dziatan klusowniczki
(manipulacje emocjonalne,
udawanie namietnej kochanki),

lub tez mimowolnie (co trzeci
mezczyzna angazuje sie
emocjonalnie w romans

z kochanka).

Ktusownictwo seksualne moze
mie¢ réwniez bardzo tragiczny
finat. Nieraz informujg nas

o tym badania naukowe.

W 2007r. profesor Buss na
grupie ponad pieciu tysiecy
uczestnikéw, badat mordercze
fantazje (Morderca za Sciang),
jakich doswiadczajg zwykli
ludzie. Badanie dowiodto, ze
91% mezczyzn i 84% kobiet
przynajmniej raz w zyciu snuto
realistyczne fantazje o zabijaniu.
Jednym z najwazniejszych
powodoéw zabojstwa u obu
ptci, byto wspoétzawodnictwo
seksualne. W 2007r. réwniez
prof. Hanna Brycz zbadata
zjawisko ,ktusownictwa
seksualnego” w Polsce.

JesteSmy zasypywani
plotkami,newsami,
zdjeciami gwiazd kina,
muzyki, polityki. Jak

pokazujg badania,
wizerunki gwiazd majq
fatalne wptyw na
nasze zycie.

Nie wiemy jaki odsetek

kobiet stosuje w/w strategie,
ale okazato sie, iz kobiety
ulegajgce przelotnym romansom
preferujg przystojnych
partneréw o symetrycznych
rysach. Badanie dowiodto,

ze najbardziej negatywnie pod
wzgledem moralnym oceniana
jest kobieta, ktora przetamuje
stereotyp i zachowuje sie jak
mezczyzna (uwodzi ,,cudzego
meza” do krétkotrwatego
romansu). Interesujaca jest
konkluzja: ,,Co ciekawe
»polujaca na cudzego partnera”
kobieta oceniana jest szcze-
golnie surowo przez inne
kobiety, ale nie przez mezczyzn.”

I na koniec zjawisko z pogranicza

kfusownictwa, mozna by
powiedzie¢, mimowolne
ktusownictwo medialne.
Jeste$Smy zasypywani plotkami,
newsami, zdjeciami gwiazd

kina, muzyki, polityki. Jak
pokazujg badania, wizerunki
gwiazd majq fatalne wptyw na
nasze zycie. W jednym
badaniu (Kenrick, Gutieres

i Goldberg,1989 r.) mezczyznom
wielokrotnie pokazywano
fotografie atrakcyjnych kobiet.
W efekcie tego, badani czuli
nizszy poziom mitosci do
swojej statej partnerki

i stabsze zaangazowanie

w obecny zwigzek. Z kolei
kobiety, ktére wielokrotnie
ogladaty fotografie
atrakcyjnych kobiet, po
eksperymencie do$wiadczaty
spadku samooceny. Buss
(2010) przytacza zdanie Mary
Schmich z Chicago Tribune
(1997): ,Nie ogladaj kolorowych
czasopism kobiecych , jesli nie
chcesz poczu¢ sie brzydka”.
Ponadto w innym badaniu
dowiedziono( Zillman

i Bryant,1988), iz mezczyzni
regularnie przegladajacy
materiaty pornograficzne,
czesto zaczynajq odczuwacd
niezadowolenie z wygladu

i sprawnosci seksualnej swej
partnerki. Innymi stowy,

w naszym psychologicznym
Swiecie stale otaczajg nas
rzeczywisci, jak i wyimaginowani
rywale.

PRZYSTAN

PSYCHOLOGICZNA

Plac Konstytucji 6/47
(wejscie od ul. Pieknej)
00-550 Warszawa
tel. (22) 300 9 400
0505 36 5555
e-mail:
biuro@przystan-psychologiczna.pl
www.przystan-psychologiczna.pl

Andrzej 3 .
Gryzewski —
psycholog A

-seksuolog y -





