
Mimo i  k usownictwo seksualne
ma d ug  histori , to 
naukowcy zbadali pierwszy 
raz to zjawisko dopiero 10 
lat temu. Sam termin zosta  
wprowadzony niewiele 
wcze niej, bo dopiero w 1994 
roku, przez Davida Bussa 

m czyzn i kobiet do wiadczy a
takiej sytuacji. 93% m czyzn 
i 82% kobiet twierdzi, e kto  
inny nak ania  ich do rozstania 
si  z aktualnym partnerem 
i zwi zania si  na sta e 
z „k usownikiem”.  Z kolei 
87% m czyzn i 94% kobiet 

Seksualne 
 kłusowniczki 

Niektóre kobiety wykradaj
zaj tych m czyzn ich 
obecnym partnerkom. 

Ca y ten proceder przez 
naukowców zosta  

nazwany k usownictwem 
seksualnym.

wie czy sukces. Jednak e 
odnotowano wi ksze ró nice 
mi dzyp ciowe w przypadku
przelotnych kontaktów 
seksualnych. 60 % m czyzn 
deklarowa o, e chcieli uwie  
zaj t  kobiet   jedynie w celu 
czysto seksualnym. Do tego 
samego zachowania przyzna o 
si  38% kobiet. Bior c pod 
uwag  napi tnowanie spo eczne
osób, które dopuszczaj  si  
k usownictwa seksualnego, 
mo na przyj , e wymienione
liczby s  w jaki  sposób zani one.
Badacze, by sprawdzi , jak 
w rzeczywisto ci mo e 
wygl da  cz sto  stosowania 
k usownictwa seksualnego, 
zaproponowali inaczej sformu-
owane pytania. Poprosili, 
by osoby badane odpowiedzia y,
czy spotka y si  z sytuacj , 
kiedy kto  inny próbowa  ich 
odbi  obecnemu partnerowi. 
Okaza o si , e wi kszo  

deklaruje, e „k usownik” 
namawia  ich do przelotnego 
romansu.  Jak wida , nast puje
powa na rozbie no  mi dzy 
tym co „my”, a tym co „inni”.
No dobrze, ale dlaczego si  
pojawia i na czym konkretnie
polega to „k usownictwo 
seksualne”?  
Profesor Buss odkry , i  m -
czy ni szukaj cy seksualnych 

Najcz stszym ogólnym 
sposobem „k usownictwa 

seksualnego” jest 
umiej tne wbicie klina 

mi dzy par .

w ksi ce „Ewolucja po dania.” 
Badanie dowiod o, e 60% 
ameryka skich m czyzn 
i 53% ameryka skich 
kobiet przyznaje, i  próbowa o 
uwie  cudzego partnera, 
w nadziei, e uda si  zbudowa
sta y zwi zek. Okaza o si , 
e tylko po owa tych prób 
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przygód, bardzo obni aj  
standardy, wed ug których 
oceniaj  napotkane kobiety. 
Wystarczy by kobieta mia a 
minimalny poziom inteligencji 
i yczliwo ci, a ju  si  nadaje 
na skok w bok. Sytuacja ulega 
zmianie, gdy w gr  wchodzi
sta y zwi zek partnerski – 
wtedy kobieta musi 
charakteryzowa  si  wy szym 
poziomem tych dwóch cech. 
Inne badania wykaza y, e 
przewa aj ca cz  m czyzn 
spostrzega ka d  kobiet  
jako przynajmniej w pewnym 
stopniu atrakcyjn  seksu-
alnie. W przygodnej 
partnerce
m czyzna 
zawsze 
doszuka
si

cechy, 
któr  
uzna jako 
poci gaj c : 
„ Mia a tajem-
niczy u miech”, 
„Poci ga  mnie jej g os”, 
„B yszcza y jej oczy”, „ mia a 
si  z moich dowcipów”. 
W przeciwie stwie do 
m czyzn, kobiety na ogó  
zachowuj  wysokie standardy 
w wyborze partnerów seksual-
nych, niezale nie od tego, 
czy poszukuj  przelotnej 
przygody, czy sta ego zwi zku.
Przewa aj ca cz  kobiet 
uwa a, e wi kszo  m czyzn
jest zupe nie nieatrakcyjna.
„Atrakcyjni m czy ni s  
towarem de  cytowym.”-  
kobiety to wiedz . Ma o tego, 

je li si  ju  spotka atrakcyjnego
m czyzn  to zazwyczaj jest 
on zaj ty. Niektóre kobiety nie 
zwa aj c na takie konwenanse,
wzorem m czyzn, wykradaj  
zaj tych m czyzn ich 
obecnym partnerkom. Ca y 
ten proceder przez naukowców
zosta  nazwany 
k usownictwem seksualnym. 
Podstawow  strategi  jest 
zadbanie o atrakcyjny wygl d 
zewn trzny. Badacze 
z Laboratorium Psychologii 
Ewolucyjnej, na podstawie  

ewolucyjnej wyró nili:
- opanowanie sztuki makija u;
- nak adanie makija u;
- stosowanie diet poprawiaj cych 
 gur ;
- noszenie modnych ubra
- dbanie o siebie
- zrobienie nowej, interesuj cej
fryzury
- sp dzanie ponad godziny na 
codziennych zabiegach 
upi kszaj cych
- staranne uk adanie w osów
- opalanie si  na s o cu

- noszenie kolczyków, 
naszyjników, innej bi uterii. 
Aby poprawi  swój wygl d 
kobiety staraj ce si  wygl da
seksownie i uprawiaj ce 
„k usownictwo”, mog  si  
narazi  na przylepienie 
etykietki i zszarganie reputacji 
przez inne kobiety, czuj ce 
si  bardziej zagro one. Kiedy  
nazywano je: kokota, kobieta 
lekkich obyczajów, ladacznica,
ulicznica, nierz dnica, 
rozpustnica, wszetecznica. 
Wspó cze nie u ywane s  
takie okre lenia jak: dziwka,

 zdzira, ladaczi, puszczal-
ska. Nierzadko 

sto-
sowan  

strategi  
jest wymy-

lanie historii do 
wy ej wymienionych 

s ów, np. ta kobieta zmienia
m czyzn jak r kawiczki, 
sypia z kim popadnie, e w jej 
pracy „ka dy ju  j  mia ”. Ta 
strategia jest skuteczna tylko 
wtedy, gdy m czyzna, który 
j  s yszy rozgl da si  za sta ym
zwi zkiem. W przypadku, gdy 
szuka tzw. szybkiego numerka,
rozmówczyni bardzo mu to 
zadanie u atwia, bo wie „do 
jakich drzwi ma zapuka ”.
Najcz stszym ogólnym 
sposobem „k usownictwa 
seksualnego” jest umiej tne 
wbicie klina mi dzy par . 
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Konkretne sposoby to:
- zasugerowanie jednej 
z osób, e jej obecny partner 
j  zdradza:  „Pó ne powroty 
do domu? To musi by  zdrada!
- powie yczliwy kolega”. 
„Zmieni a styl ubioru ? Wierz 
mi, musi mie  kochanka! – 
powie yczliwa kole anka.”
- wskazywanie wad i minusów 
w zwi zku: „Czy nie uwa asz, 
e Twoja ona za du o pije ? 

Mówi  Ci, tyle to pij  alkoholiczki.
– Na imprezie  rmowej 
napomknie kole anka”. „Ten 
Twój Marek to ma prymitywne 
dowcipy. Nie wiem co Cie 
w nim poci ga. – szepnie 
poufale kolega z dzia u.”
- Wytworzenie rozbie no ci 
mi dzy poczuciem warto ci
jednego z partnerów, 
a postrzegan  warto ci  
drugiego poprzez podnoszenie 
samooceny upatrzonej osoby 
i umacnianie jej poczucia 
atrakcyjno ci, równocze nie 
depresjonowanie partnera/
ma onka. „Jeste  dla niego 
taka dobra, a on Ci  traktuje 
jak popychad o. Zdecydowanie 
zas ugujesz na kogo  lepszego.”
Bywaj  bardziej subtelne taktyki
k usownictwa, jak metoda „na 
przyn t ”. Pomys  jest prosty 
– k usowniczka proponuje 
upatrzonemu m czy nie seks 
bez zobowi za . Mo na by 
pomy le , e kobieta nie ma 
tu adnych korzy ci. Jednak e,
gdy wnikliwie zbadamy spraw ,
oka e si , e mog  wynikn
dla niej dwie potencjalne 
korzy ci. Pierwsza to odkrycie 
przez sta  partnerk  zdrady, 
za spraw  pozostawionej 
bi uterii w zakamarku sofy, 
albo niedwuznaczne lady 
paznokci na plecach. Druga to 
nadzieja, e przelotny romans 
mo e przeistoczy  si  w sta y 
zwi zek, zarówno za spraw  
wiadomych dzia a  k usowniczki

(manipulacje emocjonalne, 
udawanie nami tnej kochanki),

lub te  mimowolnie (co trzeci 
m czyzna anga uje si  
emocjonalnie w romans 
z kochank ).
K usownictwo seksualne mo e 
mie  równie  bardzo tragiczny
 na . Nieraz informuj  nas 
o tym badania naukowe. 
W 2007r. profesor Buss na 
grupie ponad pi ciu tysi cy 
uczestników, bada  mordercze 
fantazje (Morderca za cian ),
jakich do wiadczaj  zwykli 
ludzie. Badanie dowiod o, e 
91% m czyzn i 84% kobiet 
przynajmniej raz w yciu snu o
realistyczne fantazje o zabijaniu.
Jednym z najwa niejszych 
powodów zabójstwa u obu 
p ci, by o wspó zawodnictwo
seksualne. W 2007r. równie  
prof. Hanna Brycz zbada a 
zjawisko „k usownictwa 
seksualnego” w Polsce. 

kina, muzyki, polityki. Jak 
pokazuj  badania, wizerunki 
gwiazd maj  fatalne wp yw na 
nasze ycie. W jednym 
badaniu (Kenrick, Gutieres 
i Goldberg,1989 r.) m czyznom
wielokrotnie pokazywano 
fotogra  e atrakcyjnych kobiet. 
W efekcie tego, badani czuli 
ni szy poziom mi o ci do 
swojej sta ej partnerki 
i s absze zaanga owanie 
w obecny zwi zek. Z kolei 
kobiety, które wielokrotnie 
ogl da y fotogra  e 
atrakcyjnych kobiet, po 
eksperymencie do wiadcza y
spadku samooceny.  Buss 
(2010) przytacza zdanie Mary 
Schmich z Chicago Tribune 
(1997): „Nie ogl daj kolorowych
czasopism kobiecych , je li nie 
chcesz poczu  si  brzydka”.  
Ponadto w innym badaniu 
dowiedziono( Zillman 
i Bryant,1988), i  m czy ni 
regularnie przegl daj cy 
materia y pornogra  czne, 
cz sto zaczynaj  odczuwa  
niezadowolenie z wygl du 
i sprawno ci seksualnej swej 
partnerki. Innymi s owy, 
w naszym psychologicznym 
wiecie stale otaczaj  nas 

rzeczywi ci, jak i wyimaginowani
rywale.

Bywaj  bardziej subtelne 
taktyki k usownictwa, jak 
metoda „na przyn t ”.

Nie wiemy jaki odsetek 
kobiet stosuje w/w strategi , 
ale okaza o si , i  kobiety 
ulegaj ce przelotnym romansom
preferuj  przystojnych 
partnerów o symetrycznych 
rysach. Badanie dowiod o, 
e najbardziej negatywnie pod 

wzgl dem moralnym oceniana 
jest kobieta, która prze amuje 
stereotyp i zachowuje si  jak 
m czyzna (uwodzi „cudzego
m a” do krótkotrwa ego 
romansu). Interesuj ca jest 
konkluzja: „Co ciekawe 
„poluj ca na cudzego partnera”
kobieta oceniana jest szcze-
gólnie surowo przez inne 
kobiety, ale nie przez m czyzn.”
I na koniec zjawisko z pogranicza
k usownictwa, mo na by 
powiedzie , mimowolne 
k usownictwo medialne. 
Jeste my zasypywani plotkami,
newsami, zdj ciami gwiazd 

Jeste my zasypywani 
plotkami,newsami, 

zdj ciami gwiazd kina, 
muzyki, polityki. Jak 
pokazuj  badania, 

wizerunki gwiazd maj  
fatalne wp yw na 

nasze ycie.
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