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woj tata miat wylew. Chodzi, je,
mowi, ale pozostal mu lekki niedo-
wiad lewej strony ciata. Ma trud-
nosci z rozréznianiem kierunkow
1 czytaniem. Lekarz powiedziat,
ze uszkodzeniu ulegta czes¢ mozgu, ktora
zawiaduje tymi kompetencjami. Mozna bez
tego zy¢. Gorzej, niestety, z prowadzeniem
samochodu. Ojciec nie rozumie, ze po wyle-
wie jego umiejetnosci jako kierowcy zosta-
ty w znacznym stopniu pomniejszone. ,Co
mi tu bedziesz opowiadata! Diuzej od cie-
bie prowadze samochdd i ty mnie uczyc¢ nie
bedziesz!" — naburmuszyt sie. Probowatas
pertraktowad, ale tak naprawde niewiele
mozesz. Prawo jazdy taty jest bezterminowe...
Twoja mama 30 lat temu kupita dzial-
ke kilkadziesiat kilometréw od waszego
miasta. Kiedys$ jezdziliscie tam na waka-
cje. Ostatnio mama jezdzi sama. Ma prob-
lemy z sercem, nadcis$nienie. Gdy kiedy$
odwiedzilas ja z zaskoczenia w jej ustroniu,
zdebiatas. Mama w 30-stopniowym upale
pielita grzadke! Zapalilo ci sie w glowie
ostrzegawcze $wiatetko. Okazato sie,
ze mama wchodzi na dach po rozkleko-
tanej drabinie, zeby wyjac liscie z rynny,
nosi ciezkie worki z trawg, przekopuje
zliemie... Na domiar zlego nie bierze ze soba
komorki. Boisz sie, ze zastabnie i nawet
nie bedzie mogta wezwac pomocy...

Kto tu jest rodzicem?

Porzadek jest taki: jest rodzic — jest dzie-
cko, jest kura — jest jajko. A jajko nie moze
by¢ madrzejsze od kury, a dziecko — od
matki i ojca. Nasi rodzice nie potrafig zro-
zumied, ze z wiekiem ich dzieci staja
sie madrzejsze, dojrzalsze, a nawet bar-
dziej doswiadczone od nich, przynajmniej
w niektérych dziedzinach, i lepiej orientuja
Sie w otaczajacym swiecie,

Pewien nurt psychologiczny, analiza trans-
akcyjna, zajmuje sie komunikacjg miedzy
ludZzmi. Zgodnie z nig w kontaktach z inny-
mi mozemy wchodzi¢ w jednag z trzech rdl:;
dorostego (gdy rozmawiasz z mechanikiem
w zakladzie, kolega z pracy), rodzica (gdy
rozmawiasz z synem, z roztrzepanym pod-
wiadnym) i dziecka (gdy stajesz przed apo-
dyktycznym szefem, urzedniczka skarbowa,
przed mama i tatg). Dwie osoby $wietnie sie
porozumiejg, jesli stoja na pozycji dorostego.
Rodzic tez porozumie sie z dzieckiem — cos
mu kaze i temat zostanie zakonczony.

Ale prébujac uswiadomic tacie, ze ze
wzgledu na stan zdrowia nie powinien pro-
wadzi¢ auta, méwigc mamie, ze postepuje
nieodpowiedzialnie, nie zabierajac ze soba
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komorki — wchodzisz w role rodzica. A tata,
mama nie chcg porzucic¢ takiej samej roli
1w konkretnej sytuacji sta¢ sie dzieckiem,
ktére powie: ,Dobrze, zrobie, jak méwisz”.
Wedtug analizy transakcyjnej — gdzie dwdch
rodzicow, tam konflikt, i to potezny. Star-
sza osoba okopie sie na swoich pozycjach
1 bedzie bronita ich do upadiego. Ty zas
bedziesz poirytowana, bo chcesz dobrze,
wiec czemu tak sie upieraja...

Na poczatek - rozmowa

Co w tej sytuacji zrobi¢? Najprosciej — mach-
nac reka. Ale przeciez kochasz mame i nie

z twoich
sie nieodpl

»Musisz.. !
nie moznay

1zicow zachowuije
iedzialnie,

ryzykownie? Chcesz

krzyknac "i. abraniam!”,

Ale tak przeciez
o wiec robic?

chcesz, zeby stato sie jej co$ ztego. Prze-
ciwnie, chcesz ja chroni¢. Na pewno nie
darowataby$ sobie, gdybys$ — widzac
zagrozenie — nie zareagowala, a mamie
cos$ zlego by sie stalo. Z kolei w przypad-
ku taty po wylewie zdajesz sobie sprawe
zmoralnej odpowiedzialno$cizajego czyny,
ktérych konsekwenciji nie jest przeciez
w stanie przewidzied...

Pierwszy krok to spokojna rozmowa
—z wyczuciem i szacunkiem. Nie traktuj ojca
jak zniedoleznialego staruszka, a matki jak
nieodpowiedzialnej starszej pani. To potegu-
je uraze 1 opdr drugiej strony.
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Marshall B. Rosenberg, twérca metody
Jporozumienia bez przemocy”, przekonuje,
7€ najwazniejsze w takich sytuacjach jest
stosowanie ,ja-komunikatéw” w miejsce
Jy-komunikatow”. Powinnas zatem méwic:
,Niepokoje sie..." zamiast: ,Ojciec mnie
wkurza!”, ,Bede sie lepiej czula, jesli...”
zamiast; ,Bierz telefon, jak mozesz by¢ tak
bardzo samolubna!”.

Spokojna rozmowa, w ktérej przedsta-
wisz argumenty, z poszanowaniem godno-
4ci rodzica, powinna przynies$c¢ dobre efek-
ty. Pamietaj jednak, ze musisz wiedzied,
co cheesz osiggnac¢ po tej wymianie zdan.
Badz realistka. Nie spodziewaj sie, ze ojciec,
kierowca prawie od pot wieku, po kilku sto-
wach odda ci kluczyki 1 dowdd rejestracyj-
ny, a mama, dla ktérej dziatka jest sensem
zycia, ja sprzeda. Jednak tata moze zgo-
dzi¢ sie na powtdérne badania dla kierow-
céw, a mama —nauczyc¢ sie obstugiwac tele-
fon, obiecad, ze bedziecie sie kontaktowaly
w wyznaczonych godzinach, a do ciezkich
prac wynajmie pomoc.

Badz twarda dla ich dobra

Problem pojawia sie wtedy, gdy rozmo-
wa nic nie daje. Musisz w takim wypad-
ku opracowac kryzysowa interwencije.
W oryginale technika ta stosowana jest do
skianiania 0sdb, u ktérych bliscy podej-
rzewajq alkoholizm, do zgioszenia sie na
konsultacje u specjalisty ds. uzaleznien.
Skoro dziata w tak trudnych wypadkach,
1 tu powinna odniesc¢ skutek.

Do interwencji trzeba przygotowac
sie kilka dni wczesniej. Nalezy wypisac
na kartce sytuacje, w ktérych pojawit sie
problem, np. powiedzialas$ ojcu, zeby
poszedt w lewo, a on poszedt w prawo
(jak miatby rozpoznac¢ kierunek na dro-
dze?), nie moze czytac (nie orientuje sie
w znakach). Przeprowadz tez rozmowe
7 lekarzem. W przypadku mamy — spisz
wszystkie pielenia w czasie upaléw, skreco-
na w zesztym roku kostke (mama spadla ze
stotka, zrywajac w sadzie wisnie).

Potem wybierz kogos$ do przeprowadzenia
rozmowy. Wcale nie musisz to by¢ ty. Jesli
twoj tata liczy sie z twoim mezem — niech roz-
mawia zie¢ z tesciem. Pamietaj, to nie kiét-
nia! Osoby prowadzace interwencje musza
traktowac rodzica z szacunkiem, a zebra-
ne fakty maja im stuzy¢ do podbudowania
tezy, uzasadnienia watpliwosci. I znowu:
cel interwencji musi by¢ realny, konkretny.
W przyszltym tygodniu ojciec pdéjdzie na
badania; pojutrze kupicie mamie komorke
1 nauczysz ja obstugi.
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Sylwia Sitkowska,
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Naturalny cykl zycia cztowieka jest
taki, ze najpierw to nasi rodzice sie
nami zajmujg, a potem sami wymagaja
opieki i wsparcia. To budzi w nas rézne
emocje, nie zawsze przyjemne. Bywa,
ze wstydzimy sie za rodzica, bo robi
rzeczy, ktére w naszym mniemaniu

nie przystoja. Radzitabym zadac sobie
pytania: ,, Dlaczego jestem zta?

Czy to mi w czymkolwiek zagraza,
przeszkadza?”. | nabrac do tego
dystansu. Bywa, ze nasz rodzic

irytuje nas, bo robi dziwne rzeczy,
staje sie bardziej niedotezny.

I najwazniejszy punkt — ultimatum.
Na wypadek, gdyby rodzic powiedziat, ze
ma was w nosie... Wtedy wilasnie stawia-
cie swoje ultimatum: ,Jesli nie zgodzisz sie
na proponowane warunki, to my...". No
wlasnie, co ,my"? Tez to ustalcie. To
musi by¢ co$ namacalnego, czego rodzic
bedzie chciat unikna¢, np. poinformuj ojca,
ze napiszesz pismo do wydziatu komu-
nikacji urzedu z informacja o przeby-
tym wylewie i prosba o skierowanie na
powtdrne badania. Prawo umozliwia
ci powziecie takich
krokdw, a ty musisz byc¢
gotowa, aby je poczy-
ni¢. Sama wymysl
jakies$ twarde ultima-
tum. Rodzic powinien
skalkulowac, ze lepiej
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Matka wtasnej matki

To irracjonalne, ale mamy do niego
zal o to, ze sig starzeje... Takie uczucia
sq catkiem normalne. Zdajemy sobie
nagle sprawe z tego, ze nie bedziemy
moglijuz liczy¢é na mame czy tate,
ktorzy wspierali nas tyle lat, ze teraz
by¢ moze role sig odwroca. Jest
tezw tym lek - przed $miercia tych
najukochanszych osob. Nie ma sensu
ttumic tych emocji. Po prostu trzeba
sprobowac sie z tym pogodzic.

Z czasem zaakceptujemy fakt,

ze rodzice sig starzeja i ze jest

to zapowiedz ich odejscia.

1$¢ jednak na kompromis. Jesli mimo
wszystko odmowi wspodlpracy, musisz
swoje ultimatum spetni¢. Pewnie, ze to nie
jest proste. Mozesz sie bad, ze twdj rodzic
sie na ciebie obrazi. Ale taki jest nasz obo-
wigzek wobec bliskich. Kiedys$ tata zamknat
cie na klucz w pokoju, zeby$ nie mogta
pojechac¢ do Jarocina. Zrobit to dla twojego
dobra. I ty teraz tez jestes to tacie, mamie
winna. Wiec nie miej oporéw, by zadbac
o ich zdrowie i bezpieczenstwo.
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Spokojna rozmowa, w ktorej
przedstawisz swoje argumenty,

z poszanowaniem godnosci rodzica,
powinna przyniesc dobre efekty.
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