psychologia

iektére z nas kochaja sie
Z partnerem, a potem, gdy
on zasnie, na paluszkach
wymykaja sie do fazienki. Po
co? Po orgazm. Jak wynika
z ,Raportu o seksualnosci Polakéw” firmy
Pfizer, jedynie 27 proc. kobiet osigga eks-
taze podczas stosunku z kochankiem, az
40 proc. — tylko w pojedynke.

Prosto byloby powiedzie¢, ze to wszyst-
ko przez to, ze on — czyli mezczyzna — tech-
nicznie nie jest w stanie doprowadzi¢ part-
nerki do orgazmu. Wtedy wystarczyloby
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mu pokazad: jak, co, 1 sprawa bylaby zata-
twiona. Problem jest jednak bardziej skom-
plikowany. Warto sprobowac go rozwia-
zac¢ — a droga do wspolnej rozkoszy moze
wied¢ przez masturbacje.

Rozkosz za grubg szyba

U podstaw niemoznos$ci kobiety do
oslggniecia ekstazy w trakcie stosun-
ku lezy syndrom, ktéry profesor Rachel
Swift z Uniwersytetu Cambridge, autor-
ka ,Rozkoszy kobiet. Jak zatroszczy¢ sie
o0 swdj orgazm 1 kochac¢ sie radosnie”,

dama
kocha sie sama

Masturbacja moze by¢ sposobem na przezycie rozkoszy.
Ale przede wszystkim na poznanie wtasnego ciata, jego reakcji.
Dobrze tez przenies¢ tak zdobyta wiedze na grunt partnerski.

nazywa zagadka niewidzialnej bariery.
Swift stawia teze: krepujemy sie partne-
row, nawet tych statych. Ten wstyd jest jak
gruba szyba oddzielajaca nas od koloro-
wej krainy rozkoszy. Jak jednak wiekszos$c¢
barier — i te mozna pokonac.

Przede wszystkim trzeba zastanowic¢
sie, co sprawia, ze w obecnosci kochanka
pojawia sie ta przeszkoda. Jednym z powo-
déw moze by¢ wrazenie utraty kontroli
podczas orgazmu. Nie jest latwo pozwolic
sobie na totalne rozluznienie w obecnosci
innej osoby — a tym wilasnie jest ekstaza.
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Drugim powodem jest brak akcepta-
cji dla wiasnego ciala i nieznajomos¢ jego
reakciji. Jedli krepujesz sie nagosci, w trak-
cie zblizenia bedzie dreczy¢ cie mysl; czy
w tej pozycji widac¢ blizne po wyrostku?
Skorke pomaranczowq? Faldke na brzu-
chu? Rozstepy? Musisz poznad i zaakcep-
towac siebie, to bardzo wazne!

Naucz si¢ swojego ciata

Niezbednym punktem programu poznawa-
nia siebie jest obejrzenie wlasnych genita-
liow w lusterku. Tak, bylo to ob$miane juz
tysigc razy, np. w filmie ,Smazone zielone
pomidory”. To rzeczywiscie zdaje sie nie-
madre. Ale przeciez pochwa to czes¢ ciala
taka sama jak kazda inna.

Przyjrzyj sie jej: wejscie do pochwy oto-
czone jest wargami sromowymi — fatda-
mi, u gory znajduje sie techtaczka, taki
guziczek. To, co widzisz, to tylko czubek
— bynajmniej nie géry lodowej! Cala reszta
techtaczki, jej tkanka jamista, trzon, odno-
gi, spoczywa wewnatrz twojej pochwy jak
klejnot w szkatulce. I jest niezwykle czula
na erotyczny dotyk!

Jak juz obejrzysz — dotknij. Skup sie na
techtaczce. Zbadaj, jaki dotyk ci odpowia-
da: pocieranie dionig, drapanie, rytmicz-
ne uderzanie? Niech bedzie ci blogo - to
wstep do orgazmu.

Dalsze kroki na drodze nauki panowa-
nia nad orgazmem sg juz trudniejsze. Trze-
ba dawac sobie rozkosz na rézne sposoby.
Zaczynasz od pozycji lezacej, piescisz sie
dionig. Gdy nauczysz sie osiggac ekstaze
w ten sposdb, sprobuj uzyc jakiegos przed-
miotu: poduszki, zrolowanej pary skarpe-
tek. Potem zrdb to na siedzaco, lezac na
brzuchu, na stojgco. Chodzi o to, bys sobie
samej udowodnila, ze twoja przyjemnosc
nie jest uzalezniona od jednego bodzca.

Najpierw sama, potem z nim

Etapem przej$ciowym pomiedzy mastur-
bacja a orgazmem podczas stosunku
7z partnerem jest pieszczota, ktérg Rachel
Swift nazywa masturbacja penisem. Najle-
piej do tego celu przystuzy sie wam pozy-
cja rozgwiazdy. Kladziecie sie oboje na
plecach, na krzyz, ty na wierzchu, tak,
by wasze genitalia sie stykaty. Nawet
nie patrzysz na partnera, skupiasz sie na
sobie, po prostu korzystasz z jego czion-
ka, tak jak wczesniej korzystalas z podusz-
ki, dioni. Stymulujesz sie jego penisem
W znany sobie i sprawdzony sposob. Jesli
wczesniej osiggnelas biegtos¢ w dopro-
wadzaniu sie do ekstazy, teraz nie powin-
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sie choc raz
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nas miec¢ problemoéw ze szczytowaniem.
A gdyby nawet — probujcie tej pozycii jesz-
cze raz1jeszcze. W miare postepow niech
twdj partner stanie sie bardziej aktywny,
niech to bedzie juz stosunek, choc¢ nadal
W pozycji rozgwiazdy.

Jesli umiesz juz panowac nad orga-
zmem, mozesz tez masturbowacd sie
w obecnosci kochanka. W ten sposéb
dbasz o swojg ekstaze, podniecasz part-
nera (dla wielu mezczyzn obserwowanie
masturbujace;j sie kobiety to spelnienie
wielkiej fantazji) i na dodatek udzielasz mu
waznej lekcji. Niech patrzy, uczy sie: gdzie
cie dotykac, jak cie dotykac¢. Dzieki temu
stanie sie lepszym kochankiem!

Seksuolodzy sg zgodni: nie ma nic zlego
w masturbacji, o ile ty sama tak nie uwa-
zasz. Seks solo to $wietne wyjscie dla
kobiet samotnych i dla tych, ktérych part-
nerzy nie moga sie kochac¢ z przyczyn
zdrowotnych. Ale moze tez by¢ droga
pomagajacya osiggac szczyt we dwoje
w tych parach, w ktérych dotad kazdy
z partneréw musial wedrowac samotnie.
Warto wiec w te droge wyruszyc.
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W masturbacji
nie ma nic ztego

Masturbacja pojawia sie juz w dziecin-
stwie. Jest to naturalna reakcja, o ile
nie staje sie dla dziecka sposobem na
roztadowywanie napige¢ emocjonal-
nych. Rodzice czgsto jednak pietnujg
takie zachowania. Od matego uczymy
sie wigc, ze samozaspokajanie jest zte.
Seksuolodzy widzg masturbacje ina-
czej: jako sposob na roztadowanie
seksualnego napiecia, ale i poznanie
wtasnego ciata. Nie ma w niej nic nie-
pokojacego, o ile nie bedziemy trakto-
wac samozaspokajania jako jedynej
metody, lepszej od kontaktu z drugim
cztowiekiem, nie bedziemy naraza¢
swojego zdrowia, wykorzystujac nie-
bezpieczne narzedzia, ani zaniedbywac
innych dziedzin zycia. Jesli okaze sig,
ze masturbacja to jedyna droga

do osiggnigcia orgazmu dla kobiety
pozostajgcej w statym zwiazku, radze
skontaktowac sie ze specjalista.
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