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To nie jest cos, 0 czym
marzymy, gdy jestesmy
dziewczynkami. Chyba zadna
kobieta nie mysli, ze chciataby
usunac cigze. W Polsce aborcja
Jest w zasadzie nielegalna.
Mimo to do podziemia
aborcyjnego co roku schodzi
kilkadziesiat tysiecy Polek.
Takich, jak nasze bohaterki:
Magda i Krystyna.



aczka byla nieduza. Owinieta w szary papier

pakowy. Po adresie nadawcy mozna bylo

stwierdzi¢, ze nadano jg w Indonezji. Mama

dwudziestoletniej wowczas Magdy nie miala

zadnych podejrzen. Cérka duzo kupowata na
aukcjach internetowych. W érodku — dwa zestawy pigu-
tek. Cztery z pierwszego opakowania Magda miata roz-
puscic¢ na bionie $luzowe] — postanowila rozetrzec je na
dzigstach. Byla tak zdenerwowana, ze zwymiotowala.
Nie szkodzi. Wida¢ nie ona pierwsza. Tabletek byto wie-
cej, na wszelki wypadek. Mialy za zadanie zahamowacd
wydzielanie progesteronu i zatrzymac rozwdj cigzy. Bo
Magda byta w 6smym tygodniu.

Tabletki z drugiego pudetka wziela na drugi dzien. Na
skurcze. Zeby to przerwac, skonczy¢. Wszystko to miato
miejsce sie dokiadnie trzy lata temu.

Krystyna ma dzi$ 44 lata. Aborcji — metoda chirurgicz-
na, wyltyzeczkowania jamy macicy — dokonata 16 lat temu
— rok po wprowadzeniu stawetnej ustawy o planowa-
niu rodziny, nazywanej potocznie ,antyaborcyjng”. Trzy
lata temu te wydarzenia do niej wrocity. Jej dziesieciolet-
ni syn, Norbert, zaczal sprawiac¢ problemy wychowaw-
cze. Wagarowal, zbierat w szkole dwdje, palil papiero-
sy z lumpami z osiedla, grozita mu zmiana szkoty. Wtedy
poczuta zal. I przyszta mysl: to kara. Kara za to, ze kilka-
nascie lat wczesniej usuneta dziecko.

Tak o nim myslala. Nie: pldd. Nie: cigza. Wiasnie dzie-
cko. Gdzie$ gleboko w Srodku czuje, ze to byta céreczka.
Zawsze marzyla o dziewczynce.

Przeklete dwie kreski

Zgodnie z danymi Federacji na Rzecz Kobiet i Pla-
nowania Rodziny liczba nielegalnych aborcji w Polsce
siega 80 — 200 tysiecy rocznie. Obok publicznej stuzby
zdrowia 1 prywatnych gabinetdw istnieje gesta siec nie-
legalnych placéwek, posrednikéw, pomagajgcych kobie-
tom, ktére znalazly sie w sytuacji kryzysowej. Sq w nie-
chcianej cigzy, w kraju, w ktérym — w Swietle prawa — w
zasadzie nic nie mozna z tym faktem zrobi¢. Oczywiscie,
ta ,pomoc” kosztuje: od 1500 do 3000 zi (Srednio 2000 zt)
za zabieg chirurgiczny (fyzeczkowanie), 1000 zt za abor-
cje farmakologiczna (tabletki), ok. 4000 zt za wyjazd do
eleganckiej kliniki na zachodzie, gdzie ciaze mozna usu-
nac¢ szybko, bezpiecznie, i w komfortowych warunkach.

Istnieja tez sposoby ,domowe". Bardzo niepewne. Nie-
raz zwyczajnie grozne dla zdrowia i zycia. Upi¢ sie do
nieprzytomnosci. Skoczy¢ na brzuch. Zrobi¢ irygacje z
dodatkiem preparatéw, ktére mozna kupic w kazdym
osiedlowym sklepie. Mozna tez w internecie znalez¢
dokladny przepis: jak przedawkowac lek X, zeby poro-
ni¢? Jak potgczyc kilka ogdélnie dostepnych lekdéw, zeby
doprowadzi¢ do przerwania cigzy?

Krystyna w ogole takich metod nie rozwazata. Gdy
dowiedziala sie, ze jest w ciazy — te przeklete dwie kreski
na tescie! — miata 1,5 rocznego synka, Adriana. Razem z
nim, iz mezem, mieszkali u jej rodzicéw. Zajmowali jeden
7 dwdch pokoi — cate dwanascie metrow powierzchni.
hézko, szafa, rozkltadany kojec Adrianka, i mikroskopijny
pasek podiogi, zeby byto jak dojs¢ do drzwi. Obok rodzi-
ce Krystyny. Codziennie rano kolejka do tazienki. Kom-

pletny brak intymnosci. ,Nie wyobrazalam sobie w tych
warunkach drugiego dziecka. No jak, gdzie? Na glowie?
Poza tym ledwo doszltam do siebie po pierwszym poro-
dzie, ktéry byt ciezki, bardzo bolesny, trwat ponad dobe.
W ogodle nie bylam pewna, czy chce miec jeszcze kie-
dy$ drugie dziecko. Wrécitam wiasnie do pracy. Liczy-
tam na awans, podwyzke. ChcieliSmy wreszcie odlozy¢

Nie na wilasny kat, zacza¢ normalnie zy¢. A tu cos takiego...
. Koniec wielkich planéw,, marzen. To wina fatalnej anty-
wyobrazata koncepciji, globulki, kalendarzyk zawiodty. Pawet nawet
sobie, ze  mowil: a moze nam sig uda? Moze poradzimy sobie?
lib Ale jakos$ tak bez przekonania. Nie, nie. Wpadlam w taki
mogliby kanal: po prostu nie. Nie mozemy” — opowiada Krystyna.
m|e(': Magda tez wpadla. W cigze, i w kanal. Jej i jej chio-
- pakowi pekia prezerwatywa. Mieli niestety pecha. To
drugie

) g byty dni ptodne. Ona w tym czasie mieszkala u rodzi-
dziecko. céw, cheiala zmienic kierunek studiow. Poza tym: miala
- =1:  krew Rh - tukasz — Rh +. W przypadku rodzicéw Magdy
MIES?k.alIlI tez tak byto: konflikt serologiczny, ryzyko powikian. Bata
Z]ej sie strasznie, ze 1 u niej ta historia sie powtérzy. ,Zadzwo-
rodzicami nitam do niego, powiedziatam: chce usuna¢. On na to
" tylko tyle: to stuszna decyzja’ — méwi Magda. Uznata, ze

Whpadta sprawa jest zamknieta. Zdecydowala.
w kanat Zgodnie z badaniami Federacji na Rzecz Kobiet 1 Pla-
. ’ nowania Rodziny, przeprowadzonymi wérdd persone-
widziata lu medycznego, za az 99 proc. decyzji o usunieciu cigzy
jed no, stoja — zdaniem respondentéw — wzgledy ekonomicz-
ied ne. Widac¢ to w opowiesciach Krystyny i Magdy, a takze
jedyne w postach na forum Aborcje na internetowej platformie
wyj scie. Gazety Wyborczej. Internautki pisza tam: ze nie maja
Usun a (': wlasnego mieszkania, warunkéw, pracy, ze nie beda

mialy z czego zy¢, nie poradza sobie. Inne powody to:
zly stan zdrowia, zaawansowany wiek lub przeciwnie,
wpadka w zbyt mtodym wieku, cigza, bedgca wynikiem
gwaltu (takze w malzenstwie).

Decyzjai strach

JW krajach, w ktérych aborcja jest dozwolona z przy-
czyn spotecznych, kobiety, ktére sie nad nig zastana-
wiajg, maja zapewnione wsparcie: doradcy, psycholo-
ga. Kogos, kto pozwoli dostrzec inne mozliwosci, pokaze

ABORCJA W SWIETLE PRAWA

Przerywanie cigzy zostato w Polsce zalegalizowane w 1956 roku. W
1993 roku uchwalono ustawe o planowaniu rodziny, ochronie ptodu

ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy. Zgodnie ze
stanem prawnym, obowigzujacym do dzisiaj, aborcja jest dopuszczalna
w trzech sytuacjach: gdy cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia
kobiety, gdy badania prenatalne lub inne przestanki wskazujg na wade
lub uszkodzenie ptodu, jesli cigza byta efektem czynu przestepczego.
Jednak lekarze maja prawo - powotujac sig¢ na wtasne sumienie

- odmowic wykonania zabiegu. W zwigzku z tym liczba legalnych
aborcji nie przekracza kilkuset przypadkéw rocznie. Lekarze i personel
medyczny, dokonujacy zabiegu w podziemiu, a takze posrednicy
podlegaja karze pozbawienia wolnosci. Dotyczy to takze osdb, ktore
pomagaty, np. przyjaciotka, ktora zawiozta kobiete na zabieg. Karalne
jest takze naktanianie do aborcji. Sama kobieta nie podlega karze.
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inne drogi. Czasem wystarczy minimalne wsparcie, by
kobieta zmienila pierwsza decyzje o poddaniu sie zabie-

gowi. Ale u nas tego nie ma. Kobiety w kryzysie sa pozo- pl'zychod ni

stawione same sobie” — uwaza Izabela Dziugiel, psycho-
log z Przystani Psychologicznej w Warszawie.

Gdy kobieta jest sama 1 nie ma oparcia w nikim bli-
skim, pojawia sie my$lenie tunelowe. Dostepne opcje
zawezajq sie do tej jednej, jedynej. Jest presja czasu:
szybko, szybko, bo przeciez im szybciej, tym lepiej —
potem bedzie za pdzno. Na zabieg nie mozna sie umowic
z dnia na dzien. To wymaga nawigzania kontaktéw, usta-
lenia terminu, albo — w przypadku rozwigzania farmako-
logicznego — zamowienia tabletek, np. przez portal orga-
nizacji feministycznej, od lat walczacej o prawo kobiet do
legalnej aborcji. Przesylki ida przez caty Swiat — to trwa.

Jest strach. Jedna z uczestniczek forum Aborcja pisata,
ze urzedniczka w banku skwitowala: ,O, cos czesto ostat-
nio idg wplaty na to konto", gdy dziewczyna robila prze-
lew. Krystyna, ktéra na USG poszla do przychodni rejono-
wej, miala wrazenie, ze ginekolog zauwazyt, ze nie cieszy
sie z ,radosnej nowiny”. ,Patrzyt na mnie badawczo i kilka
razy upewnial sie, czy bede o te cigze dbala. Zmuszatam
sie do beztroskiego usmiechu. Tak, na pewno” — wspomi-
na. Wiecej tam nie poszia. Wiele kobiet, ktére podejrze-
waja, ze doszlo do zaplodnienia, unika jak ognia publicz-
nej stuzby zdrowia. Zeby mie¢ czyste papiery.

Na forum Aborcje pojawit sie post od ,malegokiciu-
sia” ,Jestem umoéwiona na zabieg. Bardzo sie boje. Boje
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Lekarzw

zapytat,
czy bedzie

dbatao
cigze. Nie

mogta

sie narkozy. Boje sie gabinetu. Peka mi glowa". W odpo-
wiedzi mnéstwo kobiet zaczelo blagac¢ ,malegokiciusia”
o kontakt, zeby napisata, jak sytuacja sie rozwineta. Kilka
dni potem — kolejny post, zadziwiajgco radosny. To byta
pomyika, falszywy alarm, jest suuuuper. Nic nie byto.
Glupi zart? Czy moze raczej powodowana panicznym
lekiem préba zatarcia po sobie $ladéw w sieci?

Wymazywanie

Boja sie 1 kobiety, 1lekarze. W 2000 roku policjanci wtar-
gneli nad ranem do gabinetu w Katowicach, w ktérym
przygotowywano kobiete do zabiegu przerwania cigzy. W
Kielcach zatrzymano — na podstawie anonimowego dono-
su — kobiete, podejrzewang o porzucenie zywego nowo-
rodka. Zostala zmuszona do badania ginekologicznego.
Bezpodstawnie — byla w ciazy.

Krystynie lekarka powiedziala jeszcze przed zabie-
giem: jak tylko stanie na nogi, ma natychmiast natozy¢
plaszcz, i wyjscé. Nie, nie moze przyjsé po nig maz. W
mieszkaniu naprzeciwko mieszka wscibska emerytka,
ktéra catymi dniami obserwuje przez wizjer klatke scho-
dowa. Jak zobaczy staniajaca sie kobiete, podtrzymywa-
na przez meza, to co sobie pomysli?

Krystyna tak naprawde niewiele pamieta z tego dnia.
Jaka$ ciemng brame w centrum miasta, pachnaca grzy-
bem klatke schodowa, dwa plaszcze wiszace na wiesza-
ku — ginekolozki i anestezjolozki. Ich nerwowe glosy. Lek
1 szczek narzedzi na metalowych tacach.



Juz po wszystkim ledwo zwlokta sie ze schoddw, trzy- Krystyna nie mogta porozmawiac z nikim o tym, co sie

majac kurczowo poreczy, jak tongcy brzytwy. Liczyla Dwa stalo. Matce powiedziala jedynie, ze jest chora, przezie-
plyty chodnikowe. Za rogiem stal maz. Wpakowat jg do tygod nie bita sie — wziela trzy dni urlopu. Z mezem nigdy nie wré-
samochodu i odjechat z piskiem opon. . cili do tego tematu. Tak, jakby go nie bylo. Przez trzy dni
Uciekali jak ztodzieje. po za bi egu lezala na 16zku, zawinieta w koc. I wrécita do normalnego
. . . . dostata zycia. Tak jej sie przynajmniej zdawato.
TO, co na]bardZIEJ boli k Organizacje pro-life dowodzg istnienia tzw. zespotu
Magda nie spodziewala sie takiego cierpienia. Bio- pokarmu. postaborcyjnego. Jednak nie jest on oficjalnie uznany, nie
rac drugi zestaw tabletek, na skurcze, powiedziata rodzi- Byta figuruje w klasyfikacjach ICD 10 czy DSM IV. Prawdopo-
com, ze ma ciezki okres. Oni na dole ogladali telewizje. w szoku ) dobnie pod ta nazwa — zespodt postaborcyjny — kryje sie

Ona na goérze zwijata sie z bolu. Byto duzo krwi, nie tylko

. o prostu zespdt stresu pourazowego (PTSD — post trau-
krwi, cho¢ nie przygladala sie dokladnie. Zadzwonita do nie

matic stress disorder). Wystepuje u ofiar przemocy, gwal-

tiukasza. Dobit jg, powiedziat nagle, ze on wolatby, zeby wiedziata, tu, Swiadkow przestepstw, u ludzi, ktérzy przezyli drama-
to dziecko urodzita. To byla jej decyzja, i niech sama sie z ., tyczne wypadki, np. samochodowe, ktérzy przez jakis
tym zmaga. Tak bardzo sie bata! co zrobic. czas doswiadczali wyjatkowego strachu, zyli na skraju

Potem przyszla ulga. Wiele kobiet ja odczuwa. Przede Rz p{a kata wytrzymatosci nerwowej. Zgodnie z danymi, opubliko-
wszystkim spada z nich ogromny ciezar strachu o zabieg: . wanymi w ,Psychology and Health”, w USA — w ktérych
czy sie uda? Czy sie nie wykrwawie, nie umre, nie tra- SI@ W pPracy. ocznie dochodzi do ok. 1,3 miliona przypadkow abor-
fie na ostry dyzur do szpitala? A takze: o to, czy nikt sie Pomog{y cji, ok. 10 — 20 proc. kobiet doswiadcza po zabiegu prob-
nie dowie, czy to sie nie wyda. Ale z czasem pojawiaja . e leméw psychologicznych, typowych dla PTSD. Zapadaja
sie inne reakcje. ,Dwa tygodnie po przezytam zatama- jejinne na depresje, cierpia z powodu zalu, poczucia winy, zamy-
nie. Miatam pokarm. Tego zupetnie nie przewidywatam. kobiety, kaja sie w sobie, majg trudnoéci z koncentracjg, ze snem.
Nie miatam pieniedzy na prywatng wizyte. Bytam spa- kolezanki Zdarzaja sie i powazniejsze zaburzenia. Na forum Abor-
nikowana, ale posztam do publicznej przychodni. Pani ; cje jedna z uczestniczek pisata, ze pomimo dokonane-
w recepcji powiedziala, ze moge sie umoéwic do leka- z biura. go zabiegu usuniecia cigzy, codziennie czuje, jak dzie-

rza... za miesigc. Bylam tak roztrzesiona, ze rozpiakalam
sie w pracy, w towarzystwie trzech starszych wspodtpra-
cownic” — wspomina Magda. I stato sie co$ niesamowite- &=
go. Jedna z kobiet natychmiast zadzwonita do zaprzyjaz- (4
nionego ginekologa, tego samego dnia umdwita Magde |
na wizyte. Druga wyjeta portfel i zaoferowata, ze zaplta-
ci za porade. Trzecia zaproponowala, ze zawiezie Magde &
pod gabinet swoim autem. Pozwolily sie jej wyplakac.
Byly z nia. To bylo dla niej wyjatkowe przezycie, choc¢ juz
wczesnie] miata kontakt z innymi kobietami, ktére udzieli-
ty jej wsparcia — telefonowaty do niej dziataczki organiza-
cji kobiecej, za pomoca ktorej kupita tabletki poronne.

cko rusza sie w jej brzuchu. Inna po nocach styszy placz
" niemowlaka. Jeszcze inna — chodzi po domu, wypinajac
brzuch, 1 przeglada sie w lustrach. Tak, jakby wyobrazata
sobie, ze jest nadal w cigze.

Stres powoduje traume

W Polsce te dane mogq by¢ zupelnie odwrotne. Podej-
__ 1zewam, ze nawet do 80 proc. kobiet boryka sie po abor-
T cji z problemami natury psychologicznej, a nawet psy-
= chiatrycznej. Wiekszos¢ z nich nie clerpialaby tak bar-
. dzo, gdyby nie ta cata otoczka, towarzyszaca zabiego-
_ wi. Poczucle, ze blerze sie udzial w czyms$ nielegalnym,

EKSPERT OLIVII

Grzegorz
Potudniewski,
ginekolog, prezes

zakazana. Tabletki maja byc¢ bezpiecz-
niejsze - i sg, ale tylko pod pewnymi
warunkami: ze cigza znajduje sig we

ubozsze. Ale najwigksza zbrodnia tej
ustawy jest fakt, ze ona pozostawia
kobiety przed decyzjg o aborcji bez

Towarzystwa
Rozwoju Rodziny

Prawo segreguje
kobiety

Jakie sg konsekwencje tzw. ustawy
antyaborcyjnej w Polsce? Po pierwsze:
rosnie popularnos¢ farmakologicznych
metod przerywania cigzy. To sg spo-
soby wymyslone po to, zeby ratowac
kobiety z krajow, w ktorych aborcja jest

wczesnym stadium, a nad catym pro-
cesem kontrole ma lekarz. W Polsce te
warunki niejednokrotnie nie sg zacho-
wane. Po drugie: na catym Swiecie
stosuje sig aborcje metoda prozniowa,
ktora jest nowoczesniejsza i bezpiecz-
niejsza od tradycyjnego tyzeczkowania.
Niestety, w nie Polsce: lekarze w pod-
ziemiu nie majg sprzetu, i nie miatich
kto tej techniki nauczyc.

Moim zdaniem obowigzujgce prawo
jest zte z dwach przyczyn. Ono segre-
guje kobiety: te, ktore sta¢, wyjada
zagranice. Natomiast w tapy tego
systemu wpadaja te Polki, ktore s

wsparcia. By¢ moze wiele z nich zmie-
nitoby postanowienie - gdyby kto$
pokazat im, ze sg inne mozliwosci.
Tam, gdzie prawo jest liberalne, obo-
wigzkowe sg rozmowy z doradcami,
psychologami. Czasem wymagany jest
tez okres na przemyslenie sprawy.
Warto pamietac¢, ze w Holandii, w kto-
rej aborcje sg legalne, odbywa sig ich
jedynie 6 tysiecy rocznie, i to gtownie
na .turystkach”. Tam edukacja seksu-
alna stoi na wysokim poziomie, anty-
koncepcja jest powszechna. Kobiety
nie usuwaja ciazy, bo nie musza tego
robic. Czy nie o to chodzi?
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|zabela Dziugiet, psycholog,
Przystan Psychologiczna, pl.
Konstytucji 6/47 Warszawa,

tel. 22300 9 400, 505 36 5555
www.przystan-psychologiczna.

pl

Jak dojsc¢ do siebie
po traumie

Zaopiekuj sig¢ soba. W takim czysto fizjo-

logicznym sensie. Awigc - koc, herbata,
telewizor. Kto$ bliski, kto ci przyniesie kubek z
goracymi ziétkami, poda co$ stodkiego, przytuli.
Zeby mie¢ czas na oddech, da¢ sobie troche luzu,
zanim wroci sie do codziennych obowigzkow.

Znajdz czas, zeby poptakac - jesli czujesz

taka potrzebe. Niech nikt nie mowi ci, jak
masz sie czuc: ze powinnas odczuwac ulge, albo
przeciwnie, by¢ w rozpaczy. Nikt nie ma prawa
dyktowac ci twoich emocji.

Nazwij to, co czujesz. Kobiety po trudnych

doswiadczeniach czesto méwia: czuje sie roz-
bita. Rozbic to sie mozna statkiem. A ty, co czu-
jesz? Zastanéw sie nad tym doktadnie. To rozcza-
rowanie, np. postawa bliskich oséb, czy smutek?
A moze poczucie winy? Albo wéciekto$¢? Nazwij
emocje i przezyj je. Okazuj. Rob co$ z nimi.

Nie badz supermenka. Niektorzy ludzie maja

taka tendencje: wstac, otrzepac sig, iS¢ dale;j.
Nie zagtuszaj tego, co sie w tobie dzieje, nie uda-
waj, ze nic sig nie stato.

Zastanow sie: w jaki sposob radzitas sobie w

réznych trudnych sytuacjach - np. gdy umart
ci ktos bliski? Do jakich swoich zasobow sig ucie-
katas - czyli np. wykorzystywatas swoj wrodzony
optymizm, samodzielno$¢. Jakie sposoby wtedy
ci pomogty? Dtugi wyjazd w nieznane? Znowu
gdzies pojedz. Ale pamigtaj: chodzi o sposoby,
ktére pomagajq zmierzyé sie z problemem, a nie
jedynie przynosza chwilowa ulge, jak np. alkohol
czy przygodne kontakty seksualne.

Staraj sie wyciagna¢ ze swoich do$wiadczen

jakas nauczke. Popatrz: czy sq jakies plusy tej
sytuacji? Zawsze sa. Czego sie o sobie nauczytas,
o innych, o $wiecie? Jak mozesz te wiedze wyko-
rzystac w przysztosci?

Podjetas decyzje, nie da sie jej cofnad, wiec

nie gdybaj. Wzmocnij w sobie te decyzje.
Pamietaj o powodach, dla ktérych jg podjetas.
Znajdz co$, co sprawi, ze bedziesz widziata sens
tego, co sie stato - nawet, jesli w tej chwili jedyna
rzecza, jakiej pragniesz, jest cofnac czas.

Nie licz, ze znajdziesz magiczny sposob, ktory

sprawi, ze zapomnisz o wszystkim, co zte.
Proces dochodzenia do siebie musi trwac.

e
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Bywa, ze
pamiec
o abor-

cji wraca
po wielu
latach.

Tak, jakby
W haszym
zyciu nagle
zrobita
sie jakas
dziura.
Wskakuje

W nia ten

brakujacy
element

uktadanki.
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Zrédto: Demoskop

strach przed ujawnieniem, brak wsparcia i tabu spotecz-
ne, zwigzane z przerywaniem ciazy — to sa gléwne przy-
czyny stresu i traumy u tych kobiet. Co gorsza, one nie
mogda liczy¢ na zadna pomoc ani przed, ani po dokona-
nym zabiegu. Zapewne niektére z nich beda borykaty sie
z konsekwencjami aborcji przez cale zycie, cho¢ mogto-
by by¢ inaczej” — méwi Iza Dziugiet.

Co predysponuje do przezywania traumy po zabiegu?
Jak donosza Coleman, Reardon, Strahan i Cougle w ,Psy-
chology and Health” sa to: mtody wiek (ponizej 20 lat),
wiez z plodem i przekonania jego dotyczace (emocjonal-
ne zaangazowanie w cigze, postrzeganie ptodu jako dzie-
cka, matego czlowieczka), kultura, pochodzenie, a takze
status ekonomiczny. Czesciej cierpia kobiety, deklarujace
sie jako wierzace, ze srodowisk tradycyjnych, zamknie-
tych, ubogich — one réwniez najrzadziej moga liczy¢ na
wparcie kogokolwiek sposdrdd bliskich. Pomagaja nato-
miast przekonanie o wiasnej skuteczno$ci, sprawowaniu
kontroli nad swoim losem, nieobwinianie sie, a takze poz-
niejsze udane zycie rodzinne.

Gdy wspomnienia wracajq

Krystyna urodzita po aborcji drugiego synka, Norber-
ta. I przez cale lata nie wracata wspomnieniami do tam-
tych dni, tej decyzji, do samego zabiegu. To wszystko
wrécilo mimowolnie — wraz z problemami wychowawczy-
mi miodszego syna. ,Niektérym kobietom, tym, ktére nie
przezyly zaloby, zwigzanej ze stratg, te przezycia moga
sie wiaczy¢ po latach. Wtedy, gdy nastepuje jakas zmia-
na w systemie rodzinnym: ktopoty w relacji z partnerem,
z dzieckiem, ale nawet co$ tak btahego, jak przeprowadz-
ka. Co$ sie zmienia, robi sie w naszym zyciu taka dziura, 1
gladko wskakuje w nig ten brakujgcy kawalek ukiadanki”
— tlumaczy Izabela Dziugiet.

W yjeciu systemowym aborcja moze mie¢ wpltyw na
cala rodzine. Niektérzy psychologowie wiaza to z tzw.
syndromem ocalenca: bywa, ze dziecko, ktére przycho-
dzi jako nastepne po zabiegu, jest otaczane przesadnag
troska ze strony matki. Staje sie w pewnym sensie drogo-
cenne, bo przychodzi po stracie, nawet, jesli nie do konca
uswiadomionej. Czasem rodzice wymagajg od tego dzie-
cka niejako podwadjnie. Za jego wlasne zycie, i za to, ktére
mogloby by¢, ale go nie ma. Bywa, ze po nieistniejacym
bracie czy siostrze cierpia dorosli ludzie, ktérzy w dzie-
cinstwie w jaki$ sposéb weszli w posiadanie informa-
¢ji o dokonanym zabiegu. Rzadko pada to wprost: raczej
w polistéwkach, albo podstuchanych rozmowach rodzi-
cow. Krystyna pamieta, ze jej chtopcy mieli taka zabawe:

Polakow sadzi,

ze lista warunkow
dopuszczajacych
aborcje powinna
byc poszerzona



wymy$lili sobie, ze gdzies w $wiecie zyje ich siostrzycz-
ka. Skad im to przyszio do gtowy? Nie ma pojecia. Ale
to jeszcze bardziej pogiebialo jej zal. Zastanawiata sie,
jakby to byto, gdyby byli w pigtke...

Nosita sie z tym zalem i poczuciem winy przez rok. [
wreszcie wyrzucila to z siebie: gdy przyjaciotka poprosi-
taja, zeby zostala chrzestna jej dziecka. Wszystko jej opo-
wiedziala. I uslyszata: ,Daj spokdj, nie wiadomo, jak by
bylo. To nie twoja wina". Mimo to postanowila sie wyspo-
wiadac¢. Uzyskata odpuszczenie. I zal minat. ,Stato sie,
jak sie stato. Nic juz tego nie zmieni, wiec nie ma sensu
rozpaczac¢” — méwi Krystyna.

Zwiazek Magdy i hukasza sie rozpadt — jak wiele rela-
cji po aborcji. Magda zmienila kierunek studiow, wypro-
wadzila sie z domu, przeniosta do innego miasta. Ma dzi-
siaj ciekawgq prace, studia, ktére s3 jej pasja. I ma wraze-
nie, ze wtedy podjeta dobra decyzje. Nie widziata siebie
samej w roli matki wtedy, 1 nie widzi teraz. Cieszy sie, ze
jej zycie tak sie utozylo, ze jest dzisiaj w takim miejscu, w
takim momencie. Dobrze jej z tym. Paradoksalnie, w jej
wypadku aborcja stala sie kamieniem milowym, ktéry
pomogt wiele zmienic na lepsze.

Znajdowanie dobrych stron

,1 0 to wiagnie chodzi. Zeby sprébowad¢ wbudowad
aborcje w historie swojego zycia, zmieni¢ emocjonalny
znak: z minusa na plus. Wyciagna¢ z tego do$wiadcze-
nia jakie$ pozytywy: ze moge zakonczyc zwigzek z face-
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tem, ktory zostawil mnie na lodzie. Ze jestem juz madrzej-
sza, 1 na przyszio$¢ nie dopuszcze do podobnej sytua-
cji w sposob niekontrolowany. A skoro sobie poradzitam
sama z tym wszystkim, to dam teraz rade calemu $wia-
tu, bo potrafie. Wreszcie moge pokierowad swoim losem
tak, jak zawsze chciatam. Nie wolno tego zmarnowac. Bo
obwinianie sie latami i posypywanie glowy popiotem,
rozpaczanie, nie posunie nikogo naprzéd, i nikomu nie
przyniesie ulgi” — uwaza Izabela Dziugiel.

Aborcja nie musi wcale by¢ trauma, ktére wlecze sie
przez cate zycie, boli, 1 przekresla szanse na przysziosc.
Stato sie. Juz sie nie odwréci. Trzeba wiec zy¢ tak, zeby
nie zmarnowac zadnej chwili.

Tekst: Jagna Kaczanowska, psycholog, Ania tapinska

Imiona bohaterek oraz niektore fakty z ich zycia zostaty
zmienione.

Korzystaty$my z materiatéw Federacji na Rzecz Kobiet i Pla-
nowania Rodziny oraz ksigzek , Aborcja. Przyczyny, nastep-
stwa, terapia” pod red. naukowa Bogdana Chazana i Witolda
Simona oraz , Aborcja. Przywrécic zyciu sens” Nancy Michels.

TU ZNAJDZIESZ POMOC:

WWW.federa.org.pl - portal Federacji na rzecz Kobiet i

Planowania Rodziny. Ciekawe artykuty, porady. Takze telefon zaufania
-z dyzurami ginekolozki i prawniczki - 22 636 93 92
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- Gonzalez,
rezyserki filmu o
podziemiu abor-
cyjnym w Polsce

.Podziemne
panstwo kobiet"
Skad pomyst na taki film?

wptywu na obowigzujace prawa ma
spoteczenstwo? Poparcie dla liber-
alizacji tzw. ustawy antyaborcyjnej
oscyluje w okolicach 50 procent.

Jak dotartyscie do bohaterek?
A.Z.: DatySmy ogtoszenie, i kobiety
zaczety sie zgtaszac. To byto wazne
wydarzenie w ich zyciu, chciaty o tym
opowiedzie¢, da¢ wyraz temu, ze ich
zdaniem nie tak to powinno wygladac.
C.G.: Okazato sie tez, ze aborcja nie
czyni z kobiety takiej absolutnej ofi-

rzeczywiscie nie stac na jakakolwiek
forme aborcji. One sig gubig w stat-
ystykach. Pojawiaja sie jedynie w szpi-
talach, z powiktaniami, nieraz ciezkimi.
W jakim kraju funkcjonujg lepsze
waszym zdaniem przepisy?

C.G.:To nie chodzi jedynie o liberalne
prawo aborcyjne. Chodzi o to, zeby

to prawo szto w parze z przepisami,
wspomagajacymi rodziny.

A.Z.: Francja, Szwecja maja lepszy
przyrost naturalny od Polski. Ale tam,

C.G.: Ten zakaz jest w Polsce wyjatkowo
restrykcyjny i odstaje od ustawodawst-
wa w innych krajach europejskich.

Dlatego postanowitySmy ten film zrobié.

Czy w tym podziemnym panstwie
uczestnicza takze mezczyzni?

C.G.: Tak, na przyktad lekarze. Ale to
jest co$, co zostato zorganizowane
dla kobiet. Chciaty$Smy przez ten tytut
pokazad, ze to nie jest osobisty, psy-
chologiczny problem kobiet. To jest
problem ogdlnospoteczny. O aborcji
mowi sie czasami w takim kontekscie,
jakby to byt ktopot z emocjami kobi-
ety. Tymczasem tu chodzi o to, jak
funkcjonuje panstwo. Jakg mozliwos¢é

ary. To jest taki mit. Oczywiscie, one to
przezywaja. Dla jednych jest to bardzo
dramatyczne. Ale np. Kinga Dunin
powiedziata na spotkaniu po projekcji
naszego filmu: aborcja jest dramatem,
ale urodzenie dziecka tez jest drama-
tem. To sq wielkie zmiany, to jest stres,
to ma swoje konsekwencje.

Jak duza jest waszym zdaniem grupa
kobiet, uciekajacych sie do domowych
sposobow spedzania cigzy?

A.Z.: Tylko legalizacja aborcji pomaga
doktadnie ocenic skale zjawiska, i
dotrze¢ z pomoca do tych kobiet, ktore
jej najbardziej potrzebuja. Wiemy tylko,
ze sg kobiety, grupa kobiet, ktorych

oprocz tego, ze aborcja jest dozwolona,
s przepisy, zwigzane np. z rynkiem
pracy. Kobiety czujg sie bezpiecznie.
Wiele kobiet chciatoby mieé wiecej
dzieci. Tylko po prostu ich na to nie stac.
Zagadnienia przerywania cigzy trzeba
wiec wigza¢ z edukacja, antykoncepcja,
a takze wsparciem dla kobiety, gdy
decyduje sie ona urodzi¢ dziecko.

Pod adresem listy@dpodziemnepanst-
wokobiet.pl rezyserki czekaja na listy
z historiami kobiet, ktore zdecydowaty
sie na aborcje. Pod adresem pokazy(d
podziemnepanstwokobiet.pl mozna
umawiac pokazy dokumentu.
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