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   Spa 
Wakacje

 dla duszy

Temat 
miesi�ca
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Wszyscy marzymy o urlopie. Przez ca�y  
rok rozmy�lamy o wakacyjnych rajach  
i o wypoczynku. Lato mo�e by� dla twojej  
duszy i psychiki tym, czym wizyta w o�rodku  
spa dla twojego cia�a. Z t� tylko ró�nic�,  
�e sama musisz zadba� o swój relaks.  
Sztuki odpoczywania mo�na si� nauczy�!




